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W a Weinzettl, s.r.o.
Ceskomoravska 183 (Sykora HOME)
190 00 Praha 9 - Vysocany

Tel.: +420 739 986 472

BRNO TABOR

W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o.
Herspicka 1009/11¢ (H-park] Sobéslavska 3191
639 00 Brno - Styfice 390 05 Tabor

Tel.: +420 739 986 472 Tel.: +420 739 986 472

O0STRAVA

W a Weinzettl, s.r.o.
Frydlantské 3375/7

702 00 Moravska Ostrava
Tel.: +420 739 986 472

www.sedackyhulsta.cz

www.nabytekhulsta.cz
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Naty Naty @
Senovazné nameésti 10a, Praha 1

www.natynaty.cz ROSENDAHL




Mate v ruce letosni posledni zimni

¢islo magazinu Ice. Je u konce tenhle
tézky rok, ktery nas stal mnoho sil

a bohuzel i lidské Zivoty. Myslim, ze
vétsina z nas néco podobného nikdy
nezazila. Vzpominam si z détstvi, kdyz
mi babicka vypravéla o pandemiich,
které suzovaly-svét a které ji vzaly dvé
déti a ja to poslouchala jako pohadku,
kterd se moderniho svéta netyka. A ndhle
je to nase kazdodenni realita. Realita,
ke které patri rousky, respiratory, strach
a nejistota. MUizeme jen doufat, Ze rok
2021 bude lepsi a prinese ndm viem
novou nadéji. Radi bychom byli vasim
ostrivkem jistoty v nejistych dobach

a radi bychom vam pfinesli alespori
trochu potéseni do leckdy nelehkych
zivotnich pribéhu.

KFizem krazem zimni krajinou vas
provedou nase zimni vylety. Poradime
vam, kam se vypravit tfeba jen

na odpoledne, nebo az situace dovoli

i tyden. K vyletdm si mGzete doprat néjaky
dobry zimni drink, at uz teply, nebo

studeny, s alkoholem, ¢i bez alkoholu.

K dobrému piti samozirejmé patfi i dobré
jidlo a o tom si popovidame v rubrice
Gurman s cukrari Mirkou Slavikovou

a Josefem Mar3alkem.

Mate pocit, Ze vam Zivot protéka mezi
prsty a vy den po dni nezadrzitelné
starnete? Prectéte si nas ¢lanek Jak byt
trendy a vérte, Ze i s casem se da bojovat.

A pokud mate pocit, Ze nam tahle doba
nalozila vic, nez uneseme, mozna vas
potési, ze i Pocit Stésti se da trénovat.
Vzhledem k situaci urcité neprehlédnéte
¢lanek 11 tipd, jak utuzit imunitu a pokud
se letos na Vanoce a na Silvestra pro
zménu rozhodnete zlstat doma, mozna
najdete inspiraci v ¢ldnku Interiér snd. Dnes
uz totiz mlzete mit vSe, co si budete prat.

Samozrejmé, jak je nasim zvykem, nebude
chybét ani rozhovor. Tésit se muzete
z povidani s Martou a Petrem Jandovymi.

Takze, pfijemné zimni rozmazlovani
i poctenicko.

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka
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Vanoeéni d

Horké i studené

Profil — Isabelle Huppert — V Zivoté Zeny jsem
dokazala byt trochu sama sebou

Jak byt trendy

Petr a Marta Jandovi — Rock mame v krvi
Interiér snd

Fashion revolution

Oblecte svou kuchyni do nového designu
Marek Némec — Netrpim samozerstvim
Budte hygge. Pocit Stésti se da trénovat
Brante se virdm

Gurman — Mirka Slavikova, Josef Marsalek
Honba za rychlosti

Horké i studené drinky, které voni po Vanocich

PotéSeni v hrnku — Odpocivejte s bajecnym horkym
napojem

Zima preje cestovani
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Profet

P

V ZIVOTE ZENY JSEM DOKAZALA BYT TROCHU SAMA SEBOU
A NENI TO TAK SNADNE JAKO BYT HERECKOU

el
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Profet

atfi k nejvyznamnéjsim

here¢kam francouzské-

ho filmu. Drobné Isabelle

Huppert s diskrétnim pafiz-

skym Sarmem fikaji v rodné
Francii ,,Zena stovky tvari”. Natocila
vice nez 140 filmU a pokazdé predved-
la brilantni podivanou rdznych zanra.
S pfirozenou dokonalosti interpretuje

vSechny role bez vynechani sebemensi-
ho detailu. To¢i jeden film za druhym,
hraje v divadelnich pfedstavenich, sklizi
obdiv svétovych rezisérl a filmovych
celebrit, pro které je vzorem. MUzZe se
pochlubit $tédrou sbirkou prestiznich
ocenéni a nespocetnymi nominacemi,
ale zGstava skromna a co nejdal od so-
cidlnich siti.

Narodila se 16. bfezna 1953 v Sestnac-
tém parizském obvodu do burzoazni ro-
diny. Otec Zidovského ptvodu Raymond
Huppert pasobil ve funkci primyslového
reditele v podniku vyrabéjicim trezo-

ry, matka Annick Beau byla ucitelkou
anglictiny, ktera travila volny ¢as hranim
na klavir. Isabelle spole¢né se sourozenci
Elisabeth, Caroline, Rémi a Jacqueline
ziskala vzdélani dobrych mravd v kato-
lickém sméru, chodila do hodin nabo-
Zenstvi a kurzG uméni. Détstvi proZzila
ve Ville d'Avray, velmi brzy si oblibila li-
teraturu, cizi jazyky a zacala snit o povo-
lani herecky. Mlada Isabelle vystudovala
fakultu orientdlnich jazyk( a herectvi

na narodni vysoké konzervatofi drama-
tického uméni s vyhlasenymi profesory.
V pouhych devatenacti letech dostala
prvni filmovou roli, a to ve Faustine et le
Bel Eté (Nina Companéez). Diky tomuto
filmu ziskala vedlejsi role ve vyznamnych
filmech 70. let, naptiklad César et Rosa-
lie, Les Valseuses, Le Juge et |I"Assassin.
Film La Dentelliere z roku 1976 doslova
odstartoval filmovou kariéru, jelikoz
ziskala prestizni ocenéni anglické BAFTA
a italské Donatello. Roli kiehké a zrani-
telné postavy, kterou zde predstavovala,
se zapsala do srdci divakd pro pfistich
par let (Les ailes de la colombe, La dame
aux Camélias...). V pétadvaceti letech
se dostavil dalsi velky uspéch se snimky
Violette Noziere a o dva roky pozdéji

La Pianiste, kde opét potvrdila obdivu-
hodny herecky talent. Za tyto dva filmy
ziskala ocenéni na filmovém festivalu

v Cannes.

séry a dokonale ztvarnuje nejslozitéjsi



Profit

RODNE JMENO

Isabelle Ann Huppert

\AOVA=\
16. bfezna 1953 (67 let)
Pariz, Francie

ALMA MATER

Conservatoire National Supérieur
d’'Art Dramatique

Institut National des Langues et Civili-
sations Orientales

Conservatoire a rayonnement régional
de Versailles

AKTIVNI ROKY
197 1-dosud

PARTNER(KA)

Ronald Chammah (1982-dosud)

DETI

3

PRIBUZNI
Caroline Huppert, Elisabeth Hupp-
ert a Rémi Huppert (sourozenci)

VYZNAMNE ROLE
Erika Kohut/Pianistka
Michéle Leblanc/Elle

ZLATY GLOBUS

Nejlepsi Zensky herecky vykon (drama)
2017- Elle

CENA BAFTA

Nejlepsi novacek v hlavni filmové roli
1978 — Krajkarka

CESAR
Nejlepsi herecka
1996 — Slavnost
2017 —Elle
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filmové role intenzivnich charakter(

a seznam je dlouhy: od cizolozné Zeny
(Loulou), pfisné ucitelky (Coup de Tor-
chon), postovni dorucovatelky s krimi-
nalni povésti (La Cérémonie), perverzni
vedouci (Merci pour le Chocolat), az

po znasilnénou a zavrazdénou mladou

tédbornici (Dupont Lajoie), nedstupnou
soudkyni ((L'lvresse du pouvoir), mstici
se znasilnénou zenu (Elle), hrdzostras-
nou psychopatickou burzoazni panicku
(Greta), nebo tfeba prostitutku (Sans
gueue ni téte)... Pfedstavuje posta-

vy v dramatickych dilech na pokraji
Silenstvi, proto filmy s jejim obsazenim
zarucuji skute¢ny a nékdy naro¢ny
zazitek, ale pfedevsim strhujici herecké
podani. Neni divu, Ze je v hledacku nej-
vyhlasenéjsich rezisérl, pro které jméno
Huppert evokuje svétozndmé lakadlo.
Isabelle velmi rada hraje v zahrani-

¢i a dokonald znalost cizich jazykd,
predevsim anglictiny, italStiny a rusti-
ny ji umoznila mezinarodni hereckou
kariéru. Z ¢etnych spolupraci pfipomen-
me naptiklad Cimino, Ferreri, Wajda,
Lafosse, Ursula Meier, Hartlex, Russel,
Heneke, Preminger nebo Sang-Soo.
profesionalita a nadseni z novych rolf

ji davaji odvahu preletét ocedn. Kvuli
filmu Un barrage contre le Pacifique
odjela napfiklad do Kambodze nebo
kvali White Material do Kamerunu.

Po vice nez 140 natocenych filmech se
fadi k nejaktivnéjsim here¢kam na svété
a rozhodné nehodla ubrat. Dokazala
sladit vasen pro divadlo a podepisuje
angazma v predstavenich v rodné Fran-
cii i ve svété (On ne badine pas avec
[’amour, Mesure pour Mesure, 4,48
Psychose, Quartett, Dieu du carnage,
Mary said what she said, Marie Stuart,
Menagerie de verre...).



Letos na podzim natocila nejnovéjsi film
La Daronne podle stejnojmenného roma-
nu Hannelore Cayre. O knize se Isabelle
dozvédéla z radia na France Culture.
Autorka obdrzela prestizni cenu za poli-
cejni literaturu (2017). V tomto obdobi
¢asto cestovala s Jeanem-Paulem Salomé,
tehdejsim prezidentem Unifrance kvuli
propagaci filmu Elle a pravé pfibéh La
Daronne, o nezavislé francouzsko-arab-
ské soudni tlumocnici, ¢elici tizivému

kazdodennimu zivotu, ktera se transfor-
muje v elegantni ddmu $éfujici pafizsky
drogovy gang se stal spole¢nym tématem
na cestach s Isabelle. Vlastné 3lo o Stast-
nou nahodu. Jde o pfijemnou celovecernf
komedii, ktera je v kontrastu s herecci-
nou béznou filmografii.

| kdyz méla desitky filmovych a diva-
delnich manzell ¢i milencd, skute¢ny

Profet

Zivot sdili od roku 1982 s Ronaldem
Chammahem, s reZisérem a producen-
tem libanonsko-italského pavodu, se
kterym spole¢né vychovali déti Loren-
za, Angela a Lolitu, kterd se vydala
rovnéz na hereckou drahu a spolecné
hraly ve filmu Copacabana od Marca
Fitoussi. | kdyZ Zije pro svou vasen

k herectvi, vZdy byla pecliva a milujici
mama vzdalena od senzace hvézdné
slavy.



PRIPICHNETE SI KRASNE|SI OBLICE]

O ,botoxu” jsme slyseli viichni. Znalost

procesu aplikace botulotoxinu uz se tro-
chu rozni. Kde jde doopravdy o injekce
botulotoxinu a kde o vyplii kyselinou
hyaluronovou uz by si troufli hadat asi
ien odbornici. Jednim takovym odborni-
kem, ktery nejen Zze znd rozdil, ale i obg
metody mnohokrat klientkédm a klientom

aplikoval, je MUDr. Ondrej M&sfak.

Nejprve si pfiblizme botox. ,Botulo-
toxin, lidové botox, se pouzivd v malych
davkéch a souldsti jeho Ucinku je i fo,
Ze prerudf signdl mezi nervem a svalem,
&imz oslabuje svalovy stah. Nejéastgji jej
tudiz vyuZivéme pfi nejb&znésim estetic-
kém zakroku - korekci vrasek v oblasti
Eela a kolem o¢i. Jednd se o nej¢ast&jsi
mediciny  vibec,
paradoxné také spojeny s nejvice myty,
profo se mu budu vénovat v jednom
z prvnich dils IGTV (platforma je souéds-
ti aplikace Instagram) seridlu Aesthetic
Guide na mém Instagramu. V piipadé
zkréglujicich procedur miZzeme pouzit
prepardty s botoxem napfiklad na zved-
nuti obod&i,” vysvétlil MUDr. Mé&stak.

zékrok  estetické

Dalsim velmi populérnim materiaglem
ie kyselina hyaluronova. Ta na rozdil

od botulinu nepferuiuje nervovy signdl, ale piimo vyplfivje pozado-
vané misto. Aplikace je minim&Ing invazivni, diky schopnosti kyseli-

ny hyaluronové se vsifebat je ale fieba ji po n&jaké dob& opakovat.

,Kyselina hyaluronovd je t&lu vlastnf latka. Prepardty, které se apli-

kuji, jsou vzdy né&jakym zpdsobem chemicky zpracované. Pokud se

aplikuie neodborné, méze dojit ke komplikacim, které mohou byt ne-

vrainé. Pacienti by to s aplikaci kyseliny hyaluronové neméli pfehdnét.
Zdroveri je tfeba dodat, ze aplikuje-li se konzervativné a rozumné,

Slyseli jste uz nékdy vyraz Beautification? Nej-
vystiznéji by se do cestiny dal prelozit jako
zkraslovani. Je to vyraz, pod ktery plasticti chi-
rurgové schovavaiji rozné drobné Gpravy oblice-
ie, které maiji za Gkol ho - jak jiz nazev napovida
- zkraslit. A to co nejméné invazivnimi metoda-
mi. Nenechte se mylit, vyplih mimickych vrasek
se do beautification nepodita. Mate viak od na-
rozeni propadlé kruhy pod o¢ima, nebo vam pfi-
jde vase brada p¥ilis mala? Par injekci botulinu
nebo kyseliny hyaluronové a mate vyhrano. Ne
nadarmo se vyplnim nosu kyselinou hyaluro-
novou prezdiva ,tekuta rhinoplastika”. To, co
drive zvladla jen operace a Uprava kosti dnes
muzete docasné docilit par mililitry vyplhového
materialu. Doc. MUDr. Ondrej Méstak Ph.D. nam
metody zkraslovani predstavi a poradi, jak si
mezi nimi spravné vybrat.

mozeme docilit velmi dobrych wvysled-
ko. Mezi typické zdastupce zkrdslujicich
procedur s kyselinou hyaluronovou pa-
ti definice dolni &elisti a brady. U Zen
nebo muzi s ustupujici bradou a nevy-
raznou dolni &elisti moze vypli prinést
vytouZeny definovany tvar obliceje,” uve-

dl docent Ondfej Mé&stak.

Relativng novym vyuzitim kyseliny hya-
luronové je tzv. tekutd rhinoplastika. Pri
t¢ dochazi k aplikaci kyseliny v okoli
nosu, ¢mz dochazi k upravé jeho tvaru.
Oproti klasické rhinoplastice ta ,tekutd”
nevyzaduje operaci v anestezi a jeji
Geinky jsou vrainé. Mnoho klientd ji tedy
preferuje, aby neriskovali nevratnou
zménu, se kterou by nemuseli byt spoko-
ieni. ,Je paradoxni, ze pfidénim objemu
v oblasti nosu moze esteticky lékar nos
opticky zjemnit. Zkuseny doktor dokdze
vyplnémi vytvofit opticky klam a nos tak
pfizpUsobit vasim predstavdm,” prozra-
dil plasticky chirurg.

Botoxem i vyplnémi je mozné dosahnout
pfirozenych vysledko, kdy lidé vypadaiji
a citi se lépe bez jakéhokoliv stigmatu
lekaiskeho zakroku. ,U zdkroko estefic-
ké mediciny musime mit na paméti, Zze
dobry zékrok se poznd podle toho, Ze se na prvni pohled nepoznd,”

smdl se MUDr. Ondfej Mé&siak.

Vice o beautification a jednotlivych zdkrocich najdete na https://
www.esthe-plastika.cz/

Foto: Jaroslav Fikota, archiv Esthé,

Instagram MUDr. Méstfaka @ondrejmestak



Kompletni seznam zdkrokd naleznete na novych stré

www.esthe-plastika.cz
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Rrdea

JAK BYT
TRENDY...

KAZDE ROCNI OBDOBI PRINASI NEJEN NOVE MODNI KOLEKCE
OBLECENI, ALE | NOVE TRENDY LICENI. LETOSNI TRENDY JSOU
HODNE PESTRE: OBJEVUJE SE INSPIRACE 80. LETY, TO ZNAMENA

VYRAZNE BAREVNE OCI (TYRKYS, RUZOVA, ZELENKAVA...),
INSPIRACE INDIf (VYRAZNE OCNI LINKY), GLAMOUR 50. LET
(RUDE RTY, PRECIZNE NALICENE OCl), STALE SE DRZI
TZV. NAHE LICENI (PRIRODNI ODSTINY
A PROSVETLENA PLET).







Rrdoa

Make-up
vybirejte
oodle Typu
oletl,

50 | Tee Gema 2020

6dni trendy nejsou
diktatem. Kazda
jsme jedine¢na, proto
zaleZi na kazdé zené,
jak je odvaznd a co
se ji libi. Existuji ovdem zdkladni kosmetic-
ka pravidla, kterd se vyplati respektovat,
pokud chcete pasobit upravené.

LICENI PODTRHUIJE

ZENSKOU KRASU

SvUj postup liceni si ¢asem zcela jisté kaz-
da Zena najde sama, ale Casto stoji za to
pouZiti jednotlivych produktt dekorativni
kosmetiky dopfedu vyzkouset a naucit

se s nimi pracovat. Spravné aplikace jsou
totiz jako kouzla, ktera umi nejen zvyraz-
nit pfirozenou krasu, ale také dokazou
opticky upravit, zkorigovat a pozmeénit jak
celkovy tvar obliceje, tak tvary a propor-
ce jeho jednotlivych ¢asti. Takové liceni
podtrhuje Zenskou krasu a pUsobi lehce
vyzyvave. Jako vie, tak i spravné liceni

je tfeba se naucit. Co fikate na pdr trikl
a tipy, které pouzivaji vizazisté?

Nejprve takové zakladni desatero:

JAK VYBRAT SPRAVNY POSTUP

e Plet by méla byt Cista a oSetfena
krémem.

¢ Pokud je mastngjsi nebo trpi nerovnost-
mi, je dobré pouzit jesté podkladovou
bazi na vyhlazeni a proti lesku.

e Korektorem osetiete problematicka
mista a poté dobfe rozetfete make-up
(az k usim a na krk).

e Pokud problematicka mista dale prosvi-
tajf, pouzijte znovu korektor.

e Je-li tval nesoumérna, snazte se ji
jesté vytvarovat pomoci odlisné barvy
make-upu.

* Na ocni vicka nejprve pouZijte transpa-
rentni stin a poté do ztracena roztirejte
vybrané barevné stiny.

e Pouzijte klesticky na fasy a fasenku.

¢ \ystinujte tvare.

¢ Nalicte rty.

* \3e zafixujte kompaktnim nebo sypkym
pudrem.

MAKE-UP

Pokud se nemuzete pochlubit naprosto
bezproblémovou pleti ala cerstva bros-
kev, vasim zakladnim stavebnim kame-
nem by mél byt vzdy ténovaci krém.
Jeho odstin se vzdy musi shodovat

s odstinem pleti, maximalné si mizete
dovolit o odstin tmavsi. S jakymkoli ji-
nym bude vas obli¢ej pdsobit jako uméla
maska. Na néj potom mdizZete nanaset



RELAXACNI TELOVE

OSETRENI
INDONESIE ANCESTRALE™

Ztélesnéni pozitku a exkluzivni péce,
zameérujici se na vasi télesnou
I dusevni rovnovahu a krasu vaseho téla

WWW.SOTHYS.CZ EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA



DENNI LICENI

Spravné denni liceni by mélo byt lehké
a prirozené. Velmi dulezity je podkla-
dovy make-up, ktery zakryje drobné
nedostatky, ale v zadném pfipadé
nesmf{ byt na dennim svétle znatelny.

VECERNI LICENI

Pro urcité, méné casté prilezitosti, by
nemélo byt opomenuto dokonalé lice-
ni. U vecerniho liceni m@ze byt licenf
0 néco sytéjsi nez u liceni denniho.
Dulezité je sladit barvu liceni s barvou
vecerniho obleceni.

58 | Pee Gima 2020

make-up, ale i u néj plati pravidlo radéji
méné nez vice. Pokud opét nechcete
pusobit jako se Skraboskou, rozetrete
jej do ztracena v oblasti vlasovych partif,
za usni boltce a pod bradu. Zasadné si
v3ak pamatujte, Ze make-upem se nikdy
neli¢i krk!

Make-up vybirejte podle typu pleti. Pro
suchou a citlivou plet pouZivejte radéji
leh¢i, nebot tolik neulpiva ve vraskach.
Pro normdalni a mastnéjsi plet mlzete
pouZzit hustsi a vice kryci. Pfi vybéru
odstinu vzdy vychazejte z pavodni barvy
pleti, nebot rozdil mezi barvou pleti

a make-upu by mél byt co nejmensi.
Spravny odstin se na pleti jakoby roz-

plyne. Barvy make-upu proto zkousejte
za denniho svétla, a to nejlépe na Cele.
Casto se sice doporucuje zkouset make-up
na linii dolni Celisti, ale do téchto mist

i s pomoci zrcatka Spatné uvidite. Na-
opak uprostied Cela nejlépe poznate,
zda se odstin make-upu pfizplsobuje
barvé pleti. Jeho pouziti neni slozité —
na plet nanasejte pouze malé mnozstvi,
postupné pfidavejte a vzdy dokonale
rozetrete konecky prstd nebo houbic-
kou. Aby plet zGstala matna, plso-

bila sametové a liceni déle vydrzelo,

nezapomente vse zafixovat
pudrem.

OBOCI

Dokonalého nali¢eni ocf se vam
nikdy nepodari dosahnout bez
dobfe vytrhaného obodi. Od ko-
fene nosu odstrarite pinzetou
prebytecné chloupky, u stfedu
oka nechte vzdy oblouk oboci
3irsi a smérem k vnéjsimu koutku
ho zuZujte. Pokud si oboci
dokreslujete za pomaoci stinG
nebo tuzky, rozhodné se vyhnéte
Cerné barvé, ktera pUsobi prilis
tvrdé a uméle.

OCl, BRANA DO DUSE

PFi liceni oci postupujte od ocnich stind.
VEtSinou se nejprve pouziva svetly stin,
ktery se aplikuje na celou plochu o¢niho
vicka. Obvykle se doplfiuje stinem o néco
tmavsim, ktery se nanasi do vnéjsiho koutku
ocniho vicka a jemné rozetre tak, aby vytvo-
fil mékky prechod. Pro bézné denni liceni
postaci dva barevné stiny, anebo jen jeden
rozetfeny do rdznych barevnych intenzit.
Tento zpUsob liceni pfirozené zddrazni odi.
Oc¢ni linky vam prokazou skvélou sluz-

bu, pokud touzite po vyraznéjsich ocich



a pronikavém pohledu. Nakreslete je
bezprostredné za rasami, protoze ¢im

v/ o

vetsi "odstup” mezi nimi a linif fas bude,
tim nepfirozenéji budou plsobit. Mate-i
nevyrazné a malé oci, nedoporucuje se
kreslit horni a spodnf linku az do oc¢nich
koutkd, protoze tim oko jesté vice opticky
"zavrete" a zmensite. Radéji zvolte umné
nakreslenou linku pouze na hornim vicku.
Malym trikem na optické zvétseni oci je
pouziti o¢nich linek ve stejné barvé jako
je fasenka. OC¢i tim ziskaji vétsi a jasnéjsi
vzhled. Radu stejnych ¢i podobnych efek-
t0 Ize vytvorit tuzkami na oci nebo o¢nim
stinem pomoci stétecku. Zavér pfi liceni
oci tvofi fasenka. Vzdy zacinejte licenim
spodnich fas, tahem od kofinkd ke konec¢-
kam. Kartacek pfi liceni hornich fas drzte
ve vodorovné poloze, tahem od kofinkd
ke koneckdm se snazte fasy tvarovat
smérem vzhiru. Nejvétsi diraz na liceni
fasenkou davejte do jedné tretiny od vnéj-
Siho koutku oka. Tak pfirozené podpofite
tvar odi.

KRASNE RTY

U liceni rtl byste mély mit na paméti sku-
tecnost, na kterou upozoriuji profesio-
nalnf vizazisté. Totiz na to, Ze jen naprosto
vyjimecné se najde clovék, ktery by se
mohl pochlubit soumérnymi rty. Liceni

proto vede predevsim k tomu, aby se obé
strany rtd vyrovnaly. Potykate se s tim, Ze
vam rténka nikdy dlouho nevydrzi? Mame
pro vas nasledujici feSeni: Naneste na Usta
nejprve trochu pletového podkladu, ktery
vam zarudi, Ze rténka bude mit vyrazné
delsf trvanlivost.

Pred licenim rtd muzete rty pfepudrovat,
popf. naaplikovat make-up — rténka pak
vydrzi na rtech déle. Nejprve zvyraznéte
tvar rtd konturovaci tuzkou — naznacte
prostfedni srdicko, poté dotdhnéte obrys
od koutku rtd ke stfedu nebo naopak. Po-
kud chcete docilit pInéjsich rtd, pak jej ale
nevykreslujte pfilis ostfe a vyrazné. Stejné
postupujte u dolniho rtu. Rténku nanasej-
te Stéteckem, je pak lépe propracovana

a zabranite jejimu rychlému otfeni. Pro
lepsi zafixovani rténky stisknéte po nali-
Ceni mezi rty papirovy ubrousek ¢i kapes-
nicek. Poté teprve naneste druhou vrstvu
rténky. Na zavér mzete jeSté pouzit lesk
na rty, ktery mizete pouzit i samostatné
bez rténky.

Jestlize jste zvykla pouZivat u licenf rtd
konturovaci tuzku, jeji linii zacinejte

u horniho rtu uprostfed a malujte smérem
ke stranam. U dolniho rtu nakreslete kon-
turu z jedné strany na druhou. Zasadni
chybou, kterou Zeny casto délaji, je pouzi-
vani rténky v klasické vysunovaci Upravé.

KAZDA ZEME MA SVE
TRENDY

Samozrejmé, kazdy jsme jiny, a po-
kud casto cestujete, jisté jste si vsimli,
Ze zpUsoby liceni se v jednotlivych
zemich znacné lisi.

SPANELSKO

Spanélky si potrpi na eleganci a musi
byt upravené, vzdy Sik a podle po-
sledni maody. Stejné tak jsou Spanélé
vesmés typicti metrosexudlové, ktefi
chodi na depilaci nohou, Upravu oboci
a pouzivaji specidlni panskou kos-
metiku. Jak nevybocovat, pokud se
do Spanélska pravé chystate? Zvolte
koufové stiny nebo ty v pfirozenych
ténech, svétlou krémovou rténku

a bronzovy make-up bez tvarenky

a zvyknéte si, Ze na vas na ulici budou
pokrtikovat Hola guapa (ahoj krasko)!

DANSKO
V Dansku leti pfirozeny styl ozviastnény
vyraznymi studenymi odstiny. Nebojte se

proto kombinovat a klidné si troufnéte

i na rudou rténku v kombinaci s nevy-
raznym licenim oci (maximalné fasenku).
Popfipadé pouzijte syté zelené stiny a rty
si namazte jen prdsvitnym leskem.

NEMECKO

Abyste byla v Némecku cool, musite
vypadat jako student pacifista, zajimajici
se o fair trade a nendvidici establishment.
Zvolte proto vyrazné ocnf linky, cernou
fasenku s mega objemem, svétly make-
-up a Zadnou tvarenku. Na rty si dejte,
co chcete, stejné budete porad popijet
se svymi novymi kamarady pivko...

HONGKONG

V Hongkongu se vam sice nejspis ne-
podafi zcela splynout s davem, ale proc
si nevyzkouset jejich styl liceni? V tom-
to mésté lezicim na nékolika ostrdvcich
se stretava mnoho kultur, ale na modu
se tam hodné dba. Nosi se pastelové
barvicky, predevsim jako ocnf stiny, ale

i vyrazné rdzové tvarenky a lesky (nikdy
ale ne vse najednou!).
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ICE Rrdca

TVARICKY JAKO RUZICKY

VétSinou na zavér celého liceni se jeSté pouziva tvarenka. Nanasi se na spodni ¢ast licnich kosti, kde jeji barva nejlépe zvyrazni vase
rysy, doda obliceji zdravou barvu a vytvori dojem pfirozeného zacervenani. Pouziva se jak kompaktni (suchd), tak mastna tvarenka.
Suchou tvarenku nanasejte na pudr, nebo pokud si nejste jista tvarem ¢i intenzitou barvy, pouZijte ji jesté pred pudrovanim. Pudr ji
zjemni, srovnd ostré okraje apod. Mastnou tvarenku vzdy rozetiete na plet jesté pred pudrovanim (po naneseni make-upu). Aplikujte
radéji méné nez vice. Pridat barvu mazete kdykoli, ubirdni je sloZitéjsi.

Se 3palickem, na ktery se

rténka postupné obrous,

v zadném pfipadé nemUZete rty dobre
nali¢it. Chcete-li mit rty bez pfetahovani

a nedotaZenych mist, nanasejte rténku
nejprve na stétecek a teprve potom na rty.
VizaZisté upozorfiuji, Ze na popraskané rty
je vhodnéjsi pouZzit lesk na rty nez klasic-
kou rténku.

10 NEJVETSICH CHYB V LICENI
I v liceni se da notné slapnout vedle:
1 Pridate si roky

= Postarsi vzhled vam dokazou pro-
pUjcit tmavé stiny. Svétlejsi tony vam roky
naopak uberou.
Reseni: Nepouzivejte tmavé barvy na cela
vicka, jen citlivé tésné k fasdm a spodni
¢asti nadocnicového oblouku. Pokud se
rozhodnete pro vyrazné tmavé nalicené
oci, vyvazi je kontrastni svétle rlzova
tvarenka a svétla rténka.

2 Pozor, zimni proména

« Vade plet uz davno nema zlaty
odstin opaleni z plaze, presto pouZivate
stejny make-up.

Reseni: Ton make-upu by mél odpovidat
aktudlni barvé vasi pleti, ktera je v zimé
mnohem svétlejsi.

3 Pro jinou pfilezitost
« Na vecer si klidné dovolte vyrazny
make-up, dennf liceni je méné ndpadné.

Vulgarni vzhled
« Prilis silné cerné linky, svétle modré
stiny v silné vrstvé, fvava rténka — tvrdé li-
¢eni maze proménit Zenu v holku z pouti.
Reseni: Uceny z nebe nespadl. Dopfejte
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si navstévu vizaZistky a poradte se o vhod-
ném make-upu. Vyrazného li¢eni se ne-
musite zfikat, jen je zapotrebi dat si s nim
praci a védét, jak na to. Pak je vysledek
rafinovany, nikoli ordinérni.

Prilis mnoho pudru
5 « Tlusta vrstva pudru vas promeéni
v moucného Cerva. Této chyby se dopous-
téji nejen starsi damy, ale casto také divky,
které se snazi zamaskovat akné.
Reseni: Pudr sjednoti plet a doda ji same-
tovy vzhled. Ale jen v tenké vrstvé! Nejdrive
na obli¢ej naneste podkladovy krém, pak
korektor a make-up. Ted chvili pockejte,
aby se tyto vrstvy vstiebaly, jinak se na né
nalepi pfrilis silna vrstva pudru. Pudr nanes-
te teprve po pauze, nakonec oblicej zlehka
"omette" Cistym silnym Stétcem.

Make-up XXL

« Vyrazné svétlé barvy a perlet rozsifu-
ji, tmavsi a matné tony licidel zestihluji.
Reseni: Mate oblicej tvaru "Mésice
v Uplnku"? Vyhnéte se svétle rliZzové per-
letové tvarence. Protahlé tvafi s vysedlymi
licnimi kostmi naopak neprospéje temny
mat. Jistotu nabizeji stfedni odstiny. S nimi
nebudete vypadat ani stard, ani tlusta.

Nasazena hlava
7 « Pokud ordmujete make-upem
pouze tvar, udélate velkou chybu. Celd
hlava tak potom vypada jakoby oddélena
od zbytku ¢lovéka.
Reseni: Citlivé rozetiete make-up aZ na usi
(Trpite Cervenanim? Pak klidné pretre-
te i usni boltce.), z hrany spodni Celisti

roztirejte make-up
do ztracena pod bradu
(na krk uz ne), z ¢ela nendpadné az
do vlast (vlasy pak procistéte Stétcem nebo
jemnym kartacem).

Oboci z maringotky

« Stadi vytrhat obodi do tenké linky, ob-
tdhnout ¢ernou tuzkou — a je z vas "klaun".
Reseni: S trhanim obo¢i opatrné!!!
Nechte se vést horni linii oblouku, vytrha-
vejte obodi v jeho spodnf ¢asti. Zlstarite
u prirozeného vzhledu oboci v dostate¢né
Sitce, pfilis tenké neni v kurzu. K licen{
pouzivejte nejen tuzku, na obodi vyborné
poslouzi tmavé ocni stiny — oci tak dosta-
nou mekky, a pfitom velmi svidny vyraz.

Slepené fasy

« PFilis mnoho maskary, slepené fasy —
a vypadate jak lacina panenka.
Reseni: Pii liceni vasich Fas musite byt
velmi pecliva pfi jejich roz¢esavani. Zejmé-
na u dvoufazovych fasenek si dejte praci
s oddélenim kazdé Fasy. Rasenku nena-
macejte opakované, vétsinou staci pouze
jednou pro kazdé oko.

1 O Prisné rty
« Temné vinové, ¢okoladové a fialo-

vé rténky zuzuji rty a proméni vas v do-
minantni protivnou profesorku. SIusi totiz
malokomu, vétsinou jen tmavym typlm

s dokonalymi rty.

Reseni: Stfedni a svétlejsi tony pasobi
nézné a vstiicné, zveétsuji rty. Mdzete
soucasné kombinovat dva odstiny rténky.
Opatrné s konturovaci tuzkou, tmavym
kontrastnim linkdm kolem rt( davno
odzvonilo.






LOKALITY,

KDE STOJI ZA TO BYDLET...

NEJZAJIMAVEJS]
PROJEKTY ROKU 2021

AT UZ KUPUJETE BYDLEN| PRO SEBE, NEBO JAKO INVESTICI, VYBRAT DOBRE MISTO
JE VZDY ZAKLAD. ALE CO PRESNE TO ZNAMENA? SAMOZREJME NEJDULEZITEJSI JE PRVNI POCIT,
KTERY Z LOKALITY MATE. PRECE JEN, HLEDATE SVUJ DOMOV...




Razantni rlst cen nemovitosti v poslednich 5 letech zpUsobil,

Ze napriklad v Praze se ceny novych bytt ¢asto pohybuji za hra-
nici 100 000 K¢ za m?2. Presto je o bydleni v Praze stale nejvetsi
zajem. | kdyZ poZadavky na bydleni se v poslednim pUlroce velmi
zménily. Lidé se diky Covidu stdle castéji snazi sehnat bydleni se
zahradkou, ¢i v zeleni, aby méli moznost pobytu venku i v téhle
nepfiznivé dobé.

Stéle vétSi mnozstvi lidi dava pfednost mistlim vice vzdalenym

od centra, kde jsou nemovitosti levnéjsi a pfiroda je dostupnéjsi.
Z dat CSU vyplyva, Ze v roce 2019 byl nejvy3si piirGstek obyvatel
ve Stfedoceském kraji, v Praze a v Plzeriském kraji. Stfedocesky
kraj je nejvice oblibeny — do Prahy je to kousek, a pfitom bydleni
nabizi komfort blizké pfirody a pfijemného prostredi. Naopak
nejvyraznéjsi Ubytek provazel kraj Moravskoslezsky, jehoZ popula-
ce ztratila bezmdla 2 800 osob.

V ramci 3etfeni CSU, které zjistovalo situaci ¢eskych domacnosti
v roce 2019, se také ukazalo, Ze Plzensky kraj patfi spole¢né

s Jihoceskym ke krajdm s vy33i kvalitou bydleni. Ta se pfitom po-
suzovala na zakladé 6 subjektivnich kritérii: vihkost bytu, tmavy
byt, maly byt, hluk z domu, resp. ulice, znecisténé okolni prostre-
di, vandalstvi v byté a kriminalita v okoli. Oba kraje tak mohou
byt zajimavou investi¢ni pfileZitosti.

Radi bychom vam predstavili zajimavé nemovitosti v okoli Prahy,
kde je radost bydlet, a poradili vam, kam se podivat, pokud zrov-
na planujete zacit Zit novy Zivot.

Nez se k tomu ale dostaneme, pojdme se podivat, na co si musite
dat pozor, pokud chcete, abyste se doma opravdu citili doma...

NA CO SI MUSITE DAT POZOR..

Tésné okoli domu. Projdéte se ullceml které sousedi s do-
mem, a vie prozkoumejte. Plsobi to tu na vas bezpecné?
Jaké podniky se nachazeji pobliz? A nenf inzerovana zeler
jen pdr stromd v potemnélém parku u nadrazi?

e Sousedi. Nejlepsi je, kdyZ se s nékolika z nich date do feci.
VEtsinou se tak dostanete k informacim o minulosti i bu-
doucnosti lokality, ke kterym byste se jinak téZko dostali.

¢ Obcanska vybavenost. Pokud mate déti skolou povin-
né, pohlidejte si, Ze budete mit blizko v3e, co potfebujete.
Zajimejte se predevsim o dostupnost skol, skolek, zdravotnic-
kych zafizeni a obchodt s potravinami.

¢ Kvalita ovzdusi. Maji tu lidé otevienad okna, nebo vétraji jen
v pfipadé krajni nouze? Smog, prasnost nebo vétry vanouci
od vepfina, ktery je v sousednfi vesnici, mohou byt pozdégji
nepfijemnym prekvapenim.

e Skuteéna dopravni situace. Ze je pobliz dalnice je vyho-
dou, jen kdyZ neni zdrojem nepfijemného hluku a nekonec-
nych kolon. Ovérte také, Zze MHD nejezdi v blizkosti nemo-
vitosti jednou denné a Ze neni pokazdé preplnéna. Idedlni
je, kdyz si dopravu vyzkousite na vlastni kdZi — a rovnou
ve Spicce.



Do Vysokého Ujezdu
za golfem i za bydlenim

dy? se tekne ,Vysoky Ujezd”, vétsiné golfistl se vybavi
Uzasné a prestizni hfisté Albatross v malebné krajiné Ber-
ounska uprostred kfivoklatskych a brdskych lest. Cim dal
vic lidi ale jezdi do Vysokého Ujezdu nejen za golfem, ale
i domd. Potkava se tak zde bydleni a golf, oboje na té ne-
jvySSi arovni.
V obdi Vysoky Ujezd v sousedstvi prestizniho golfového hfigté Al-
batross postupné v nékolika etapach vyrlstd unikatni rezidenc¢ni
projekt developerské skupiny Crestyl. Jde o idealné umisténé by-
dleni nabizejici venkovsky klidné prostredi s vybornou dostupnosti
do Prahy. Autem se dostanete na prazsky Zli¢in za pouhych pat-
nact minut. Pro milovniky golfu je ale ddleZitéjsi, Ze na hfisté to
trvad jen par minut, navic pésky. Nékteré jamky si mohou obyvatelé
Vysokého Ujezdu promyslet piimo z vlastni terasy.
Projekt Vysoky Ujezd u Prahy je ovérenou lokalitou, kterd poskytu-
je komfortni Zivot mnoha obyvatellm jiz pfedchozich etap. Nova
etapa zcela respektuje trendy a nadroky na bydleni aktualni doby,
a proto vystavba nékolika desitek patrovych domu v klidné Ctvrti
U Kdlen a deseti modernich pfizemnich doma ve ¢tvrti Na Horizon-
tu kromé vysokych standard( nabidne i tolik Zddané rozlehlé tera-
sy a zahrady. Patrové domy maji dispozici 5+kk a jsou ve varianté
s rovnou i sedlovou stfechou. Prizemni domy s dispozici 4+kk zase
nabizi pohodli jednoho podlazi. Neposledni vyhodou jsou velké
garaze.
Pfimo v centru obce Crestyl vybudoval nové obchody, takze
na nakup nikdy nebude daleko. Samozfejmosti je prodejna potrav-
inového fetézce, na své si pfijdou i milovnici delikates a vina. Své
provozovny zde ale ma i kosmetické studio a sluzba sportovnich
a posilovacich tréninkd a chysta se zde pizzerie a kavarna. Velkory-
sou rekonstrukci prochazi i sousedni zédmek Vysoky Ujezd, ktery se
meénina butikovy hotel s restauraci a Spickovym wellness zdzemim.
Nebude tedy problém probirat hru s prateli z druhého konce zemé

¢i svéta dlouho do vecera. Spolu s revitalizovanou navsi tak v cen-
tru vznikd nové srdce celého Vysokého Ujezdu. Misto, kde se
tradi¢ni vesnicky rédz obce pfirozené dopliiuje s modernim zpdso-
bem Zivota.

Velkorysost rfeseni infrastruktury, nadprdmeérnd velikost pozemkad,
jednotlivé lokality proloZené zelenymi koridory a pasy pfirody, které
nebudou nikdy zastavény - to vée déld z Vysokého Ujezdu jeden
z nejlépe urbanisticky FeSenych rezidenc¢nich projektd okolo Prahy.
Vznikd misto, kde se unikatné propojuje vefejny prostor, golf, by-
dleni a sluzby v jeden celek. Misto, kde se dobfe a aktivné Zije. Ne-
jen proto je bydlenf ve Vysokém Ujezdu investici do kvality Zivota
uprostred nadherné pfirody, blizko sport@im a aktivnimu odpocinku.
Investici do zivotniho stylu.

Vice o projektu na www.vysokyujezduprahy.cz
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VYSOKY UJEZD

UUUUUU

Nova etapa prodeje
domu zahajena

vysokyujezduprahy.cz
by CRESTYL



VILA ORCHIDEA

Snite o exkluzivnim bydleni v pfirod&2 S mé&stem na dosah?
Seznamte se s novym projektem jedinecné rodinné vily
ORCHIDEA, kde se snoubi smys| pro krasu, pohodli i realitu
dnedniho svéta. Zveme Vas do Vonoklas v chranéné krajinné
oblasti ,Cesky kras” a zdrovefi v blizkosti Prahy. Mozete si
tak dopfat zdravy Zivotn styl, pohodIny domov, ale i kultury,
zdbavu a tep velkomésta.

Priiezdova cesta do malebné obce Vonoklasy v okrese Praho-
zdpad s jen cca 550 obyvateli vas dovede aZ na samy konec
zastavby, kterd vznikla na svazité louce na prelomu fisicileti.
Tato novd plocha v dzemnim planu nazvand “Experimentdini
zéna” je urgend vyhradné k exkluzivni individudini vysfavbé

asi 25 rodinny dom a vil, kde jednotlivé stavebni pozemky
maiji vyméru 1000-4000m?. Velké pozemky dodévaiji domim
vzdusnost a jejich maijitelom pocit svobody a soundleZitosti

s okolnf pfirodou. Je to vyjimeené fedeni tzemniho pldanu, kierym
se obec miZe pysnit a vedeni obce si tento komfort hodla
zachovat i déle do budoucna.

Obec Vonoklasy je obklopena na lesy bohatou krajinou
CHKO Cesky Kras priblizng 24km jihozapadné od centra
Prahy. Misto je idedlnim vychozim bodem za krasnymi vylety
do CHKO Cesky Kras a CHKO Krivoklatsko, do hlavniho
mésta Prahy nebo jen tak k pasivnimu odpocinku.

Krasné okolnf pifroda laké k raznym akiivitam a zaleZi jen

na vés, co je vasemu naturelu nejblizsl. Vaznivi golfisté maif
odtud na dosah prémiova golfovd hiisté jakymi jsou Albatross
nebo Karlstejn ale i jind dalsi a stejné tak je v dosahu dostihové
zavodiste Velka Chuchle s vice jok 120 dostihy ve své sezéné.
Na své si prijdou také obdivovatelé historickych pamdtek,
kterych je v okoli nespocet.

Zmapované turistické trasy mizete objevovat jok na kole,
p&sky nebo v b&hu. V mistnich lesich jste v houbafském rii.
V nedalekych Cemosicich si mizete zahrdt tenis, squash
nebo si jen zacvicit v posilovné a ostatni veskerd obcanskd
vybavenost se postard o to, abyste se zde citili komfortng.
A mnoho mnoho dal3tho v prilehlych obcich. Upfimné
feceno, zapomenete na Prahu...

IVETA
BLIZILOVA

Developerka &
maijitelka spolec¢nosti
GRADEO s.ro.
Jak to celé
zacalo, Iveto?
Pro¢ zrovna
Vonoklasy?
Byla to léska na prvni
pohled! Hned jsem
védéla, Ze to je
pfesné to misto, kde
bych chtéla sama
zit - zdravé, klidné, pfijlemné, bezpeené a kousek od Prahy.
Od zacatku jsem méla jasnou vizi, jak by mél dom vypadat.
Co na Vas udélalo nejvétsi dojem?
Samotnd cesta do Vonoklas se vine z Cernosic listnatymi
lesy a stoupd, az se pred Vami otevie nadherny prostor
s rozlehlymi loukami jako v rdijil V okoli naseho pozemku
na krasné strani rostou tak vzacné kvétiny jako Orchideie,
stejné okouzlujici a jedine¢né jako nase vila...
K éemu Vas toto misto inspirovalo?
Svazity terén byl vyzvou pro architekty, ale velka radost pro
mé diky Gzasnému vyhledu na protési les. Kdyz pak nad nim
vychdzi ranni slunce, je to neuvéritelny zaZitek! Prozdfi celou
hlavni obytnou &ast vily veetné terasy. Cely projekt cti harmonii
Elovéka a pifrody.
Komu se v takovém domé bude nejlépe bydlet?
Bude vyhovovat viem, kdo miluji pifrodu, ocefiuji pohodli
a vysoky standard, ktery se proling celym domem. Vila je
vhodnd nejen pro tradiéni rodiny s détmi, ale i jako idedlInf
multigeneracni bydleni, kde si kazdy najde pro sebe to pravé
- af uz sém nebo spole¢né s ostatnimi.




Developer Exkluzivni bydleni v souladu s pfirodou i';l i
CRADEQsre. TADY MUZE BYT VAS NOVY DOMOV [

PFijméte nase pozvdni k samostatné prezentaci Vily Orchidea www.kekrasnestrani.cz
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PETR A MARTA JANDOVI

ROCK MAN

V KRV

LETOSNI ROK NEBYL ASI PRO NIKOHO PROCHAZKOU RUZOVYM SADEM,
NATOZ PAK PRO HUDEBNIKY, KTERI MOHLI BEZ JAKYCHKOLI OMEZENI VYSTUPOVAT
POUZE V LEDNU A UNORU. NEJEN O SOUCASNE NELEHKE SITUACI JSME SI POVIDALI

S OTCEM A DCEROU PETREM A MARTOU JANDOVYMI.

ak zpétné hodnotite

praveé kondéici rok?

Marta: Slo o hodné hrani¢ni rok
pro nas vdechny. Néco takového
jsme v Zivoté nezazili, a i kdyZ Sel
Zivot dal, kolikrat jsem mivala pocit, jako
by se zastavil. Na druhou stranu je asi
vSechno 3patné k né¢emu dobré. Tahle
situace minimalné prispéla k tomu, aby-
chom si uvédomili, jak se vlastné mame
dobfe a Ze jsme byli uz docela rozmazlent.
Samoziejmé je mi lito spousty lidi, kteff
prisli o své existence, restaurace, obchody,
ale snad se z toho zase vsichni brzy vyhra-
beme. Véfim tomu!

Petr: Popravdé jsem néjaky celosvétovy
prasvih ocekaval, protoze jsme byli tak

rozezrani a nevédeéli, co roupama délat, Ze
jsme si 0 néco takového koledovali. PFislo
mi Uplné smeésny, jak se lidi pfedhanéli,
kdo byl v které destinaci na dovolené, co
si koupil a jak si to kde uzil. Prosté spo-
leC¢enska nenazranost. A obavam se, ze
na tom byly Evropa i USA stejné, a mozna
i Asie. Podle mé jde o varovny prsticek,
ktery mi samoziejmé vadi, komu by neva-
dilo byt pofad zavfeny doma, ale asi jsme
si to zaslouzili. Na druhou stranu se z této
situace snazim tézit a uzivat si ji. Déti se
ucf pres internet, takZe je rano budim

k obrazovkdm, obcas je zkontroluju, aby
si moc nepovidaly s kamaradkami, nehraly
hry a vénovaly se uceni. Uvafim jim obéd
a odpoledne chodime na prochazku.

Manzelka je zdravotni sestra, takZze ma
prace vic nez dost. Jinak jsme s kapelou
Olympic vydali senza¢ni desku Katata,
kterou jsme natocili v dobé, kdy jsme

si mysleli, Zze uz je vsechno v poradku,

coz samoziejmé nebylo. Ted tedy cekam
na konec roku a po Novém roce uvidime,
co bude dal.

Marta: S Maruskou nemame vyuku tak
dlouhou. Je v druhé tfidé, takze jsme
délaly predevsim cestinu, matiku, prvouku
a jazyk. Dostavéame hodné domacich uko-
[0, musime hlavné ¢ist a psat. Dohlizim
na to, aby si osvojila dobré navyky, coz

je u tak malych déti dalezité. Pani ucitel-
ka s nimi déla online diktaty, ale rodice
museji davat neustdle pozor, aby si déti
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Doma si stale
Nneco brnkam,
skladam
NOVE PISNICKY,
| kdyz sice

nevim proc,
ale musim se
zamestnavart,
albych nevysel
7€ CVIKU.

44 | Tee Bima 2020

nechatovaly s kamarady a fakt se vénovaly

latce. Mame dokonce online vyuku klavi-
ru. Doufam vsak, Ze skoly budou aspori
pro takto malé déti uz fungovat.

Jak se citite tak dlouho bez publika?
Petr: Pres |éto jsme méli zhruba deset
koncertd, které jsme odehrali vétsinou
venku. Lidi byli fajn, bylo narvano, jenze
pak pfislo zafi a od té doby jsem zase
doma. Porad jsme doufali, ze si do kon-
ce roku jeSté zahrajeme, ale ted uz je to
nemyslitelné. Koncerty mi samozrejmé
chybi. Potfebuji citit kontakt s divaky. Byt
muzikantem neni normalni zaméstnani,
to je o naplfiovani své vasné, konicka,
radosti a lasky k hudbé, coz ndm ted neni
umoznéno. Doma si stale néco brnkam,
skladam nové pisnicky, i kdyZ sice nevim
proc, ale musim se zaméstndvat, abych
nevysel ze cviku. Také poslouchdm jinou
muziku a sleduji, co se déje ve svété.

V tomhle sméru si volno uzivam, ale proti
koncertiim je to slabota.

Marta: Mné letos skoro viechny kon-
certy zrusili, lo hlavné o vystoupent

na meéstskych slavnostech a vinobranich.

S kapelou Die Happy jsme odehrali snad

jen tfi koncerty v Némecku. Vydali jsme
totiz krasné do lockdownu desku, takze
jsme misto viech naplanovanych akci pro
fanousky odehrali dva koncerty z obyvaku.
Na zacatku zafi jsem sméla jesté naposle-
dy vycestovat do Némecka, kde jsme méli
dva koncerty, coZ ale bylo smutny. Jeden

z nich byl ve mésté Kiel. Hrali jsme ve velké
hale, kde bylo asi Ctyficet sedadel — vzdy

po dvou a s velkym odstupem. Lidi si ne-
sméli stoupat, hybat se, zpivat, museli sedét
v klidu. Bylo jen vidét, jak se jim do rytmu
klepou nohy. Na konci nastésti mohli aspori
zatleskat. No a my tam pfedstavovali nasi
novou desku, kterd je nadupana rockem az
k prasknuti. | kdyZ chépu snahy délat kultu-
ru pres internet, my takhle hrat nechceme,
pro nas je to frustrujici. Kdyz se ted's man-
Zelem divdme na néjaky film, ani nevite,
jak lidem zavidim, Ze si normalné popijeji

v baru, a pak si zajdou na koncert. Nebo
kdyz si prohlizim staré fotky, kde se divaci
mackali u jevisté, zatnu mit hned koncertni
abstak.

Petr: My méli naplanovanych 85 koncertd,
z toho se jich uskute¢nilo ¢tyfiadvacet. Sedm
jsem jich pak udélal sam z domova pro
fanousky na internetu. To je viechno. Pisli



V 0zké spolupréci s Ing. arch. Martinem Gaberle ze studia Komon architekti jsme se podileli na ndvrhu a realizaci rekonstrukce
pddniho bytu v rezideneni a diplomatické &vrti v Praze-Bubenéi.

Svétlo, prirodni barvy a materidly, promyslené defaily a velkoryse pojaty prostor jsou hlavnimi znaky tohoto projekiu.
Obyvaci pokoj, ve kierém jsou dominantni predevsim kb se skrytym barem a vinotéka, Ize francouzskymi okny propoijit
s terasou. VétSina ndbytku véetné krbu a venkovniho grilovaciho stolu byla vwyrobena na miru ve Studiu Fabrik8.

Studio Fabrik8 je spolek kreativnich femesinikd, kiefi maji mnohaleté zkusenosti s navrhovanim a vyrobou nébytku,
interiérd ¢i rekvizit do filmo a reklamy.

Foto: Alexandra Timpau @ ALEXSHOOTSBUILDINGS.com

STUDIOFABRIKS8.CZ

DESIGN. VYVOJ. VYROBA
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jsme o Sedesat koncertd, coz je pro nékteré
¢leny skupiny a zvlast pro techniku docela
problém. Snazim se ale nestézovat si, a po-
kud to jen jde, pomahat. Lidi to u nds myslim
berou zatim docela zodpovédné, tedy pokud
zrovna nevylezou demonstranti bez rousek

a mysli si, Ze se jich soucasna situace netyka.

Hodné se mluvi o tom, ze

jsou Cesi obecné skepticti

k vakciné proti covidu. Jak jste

na tom vy, nechate se ockovat?

Petr: Samoziejmé. Jakmile vakcina bude,
hned se pUjdu nechat naockovat, prece nej-
sem hloupej. Vlibec nechdpu, kde lidé vzali,
Ze by bylo ockovani skodlivé. Jasné, mozna
se sem tam pfihodi, Ze nékomu vakcina ne-
sedne, ale nejistota byt neockovany, je prece
mnohem horsi. Nedovedu si predstavit, ze
bych mél Zit stale ve strachu, Ze covid chytnu.
Marta: Kdyz se podivate na nejlepsi vyna-
lezy svétovych déjin, jeden z nejlepsich bylo
pravé ockovani. Ve zdravotnictvi snad neni
lepsiho vynalezu. UzZ ted je vidét na rliznych
Castech svéta, kde se déti prestaly ockovat,
jak se staré a ddvno zapomenuté nemoci
vraceji zpatky. Prikladem je cerny kasel.
Jasné, vdechno ma svoji negativni stranku.
Ale tak to mate se v3im. MUzu snist chle-
ba, ve kterém je stfep, co se mi zapichne
do krku, nebo pojedu autem a nabouram.
Ockovani je ovsem véc, ktera lidstvu po-
mohla prekonat réizné nemoci. Proto necha-
pu lidi, co ho odmitaji. BohuZel asi podlehli
néjakym konspira¢nim teoriim.

Pfed chvilkou jste zminil vase nové
album Katata. Marto, uz jste ho slysela?
Marta: Jasné. Vite, ja muziku z CD uz
vétsinou neposlouchdm. Na iTunes mam
rtizné playlisty, nebo si najdu véc, na kterou
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mam zrovna chut. Ale tata mi dal fyzicky
nosi¢, coz bylo to nejlepsi, co mohl udélat.
Desku jsem si totiz dala do auta a vZdyc-
ky, kdyZ nastartuji, spusti se. Hned prvni
jsou samoziejmé Katata. Tuhle pisnicku mi
tata poustél jesté jako demosnimek, pak
po prvni nahrdvce textu a ja vzdycky umirala
smichy. Bavila mé na prvni dobrou. Poustél
mi ji v riznych verzich vlastné skoro celé
léto. Ted autem jezdi hlavné mdj manzel,
a tak jsem se ho zrovna vcera zeptala, co
na desku Fika. Hned se rozzafil a vyjmeno-
val své tfi favority. Nejvic se mu libi Katata,
Boure a jesté jedna, myslim, Ze ta posledni.
Poprvé jsem album poslouchala asi pétkrat

dokola. Je super, kdyZ se nékdo umi po ta-
kové dobé, co se hudbé intenzivné vénuije,
oprostit od svého stylu a pfipravit album,
které by asi jen tak nékdo necekal, ale pfi-
tom stéle zGstat Olympicem. Nebadli se byt
divoci a drzi, obcas az metalovi. A i kdyz uz
jim neni sedmndct, pisné zni velice mladé.
Petr: Text ke Katatlm ma podle mé fajn
humor, ale rozhodné nenf pro puritany. Ti
z toho budou mozna zdéseni...

Marta: Ano, s tim souhlasim. (sméje se)
Petr: Ale pro normalni posluchace, ktefi maji
urcity nadhled a smysl pro humor, navic se

v rockové muzice orientuji, to bude myslim
pfijemna zména.



Na albu Katata mate

dva vlastni texty. Proc jste zacal psat
slova k pisnim az v 90. letech?

Petr: Prakticky z nouze, kdyZ mi zacali vymi-
rat textafi. Nedokazal jsem si predstavit, Ze
bych se s nékym dokazal sbliZit natolik, jako
s kluky, ktefi mé znali od zacatku kariéry. Byli
jsme kamaradi, védéli, o co mi jde, a pokra-
Covali v jisté kontinuité Olympicu. Néjak jsem
si nechtél fikat o texty o dvé az tfi generace
mladsim basnikdim. Jednou jsem si takhle
zase stézoval AleSovi Brichtovi a on mi prosté
fekl, at se na né tedy vykaslu a napisu si je
sam. Tak jsem ho poslechl a na kazdou desku
si vzdycky dva tfi texty napidu.

Co jste fikal na debutové
album Marty Barvy?

Petr: Deska se mi samozfejmé libila, i kdyz
jsem si popravdé myslel, Ze udéla rockovéj-
i album. Tohle je rock pop s hezkymi texty.
Pravé tfeba piseri Barvy se mi libi moc.
Dokonce jsem byl na koncertu Marty, kde
pisnicky z nové desky hrali. Dokonce ji ted
hecu;ji, aby se pustila do druhé desky.
Marta: UZ na ni, tati, zacinam pracovat.
Chtéla bych ji natocit pfisti Iéto a vydat
na podzim. Uvidime.

Petr: Snad ji nebudes pfipravovat tak
dlouho jako tu prvni.

Marta: Kdyz ja psala hodné pro Die
Happy, do toho jsem porodila... Vite, moc
jsem si pfala mit rodinu, coz jsem zvlad-
la za pét minut dvanact. Asi tim, jak mi
mama umfela tak brzy, je pro mé rodina
prioritou cislo jedna. Nejsem Zenou, ktera

Zoztiovon

by byla hnana uspéchem. Chtéla jsem

si matefstvi uzit a jsem rada, Ze jsem to
udélala, protoZe druhé dité uz se nepoda-
filo. Kdybych byvala pofad jen pracovala,
o tyhle chvile bych pFisla.

Mate déti v podobném véku. Jak si
rozumé;ji?

Petr: Nedavno jsem dokonce tak zblbnul,
Ze jsem fikal mé dcefi AneZce, aby 3la

za tetou a myslel jsem Martu. AZ pak jsem
si uvédomil, Ze je Marta jeji ségra. V téch
vztazich mivam nékdy pékny bordel. Mam
totiz jesté pravnuka, kterému je zhruba
rok a maminka pravnuka je stejné stara
jako moje Zena. To je Sileny! Mdj vnuk

si totiz vzal star$i damu a ja zase mladsi,
takZe jsme jejich véky srovnali. Ale to jen
tak na okraj. (sméje se) Stykdame se casto,
stale si piseme, voldme, Maruska, dcera
Marty, tedy moje vnucka, je u nas pecend
vafend, s Rozarkou jsou velké kamosky.
Ani ted vlastné nevim, jaky maji mezi
sebou spolecensky vztah. Marto, kdo je ¢i
teta? Nebo to jsou sestfenice?

Marta: Pockej. Anezka a Rozérka jsou
Marusky tety.

Petr: Aha, vidi3, ja myslel, Ze je Maruska
jejich teta, jenZe ona je vlastné netef.
Marta: Tati, kdyZ Rozarka a Anezka jsou
moje malé sestry, tak to znamena, Ze pokud
ma moije sestra dité, je to netef. A naopak.
Petr: Jo, to je vlastné pravda. No vidite,
jak fikam, je v tom bordel.

Jakou pisen Olympicu

jste méla nejradéji?

Marta: Jednoznac¢né Otézky. Kdyz jsem
si poprvé uvédomila smysl textu, kde tata
zpiva o své smrti, byla jsem vzdycky u jeji-
ho poslechu i trochu smutna.
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Petr: Otazky jsme spolu i nékolikrat zpivali.
Jednou dokonce v Chicagu a pak také na na-
rozeninach Olympicu. Délal jsem je i s Luckou
Bilou. Je to popularni pisnicka s hezkym
textem od Zderika Rytite, mam ji rad.
Marta: Tatka ji prosté déla s kdekym.
Petr: (sméje se) Skoro.

V roce 1984 jste pripravil uspésny
projekt Jedeme dal s Petrou Jant. Jak
jste, Marto, tuto odbocku vnimala?
Marta: Ten duet mi pfisel suprovy, navic
mi byla Petra Jant vzdycky sympaticka.
Mam na tohle obdobi jednu velmi zvlastni
vzpominku. KdyZ jsem se jednou vracela
ze skoly, zastavily mé spoluzacky z vyssich
ro¢nikd s otazkou: ,,Cau, ty jsi ta dcera
Jandy, vid?” Odpovédéla jsem jim, Ze ano
a proc se ptaji. Nasledovala jejich divna
poznamka, ktera mé prekvapila: ,Hele,
jaké to je, kdyz se vasi rozvedli, kdyZ tata
utekl za Petrou Jana?” Jako bych v tu
chvili spadla z nebe. Nechdpala jsem, co
se déje, pro¢ mi to fikaji. VZzdyt mama

s tatou bydli spolu doma. Vite, jak tehdy
neexistoval bulvar, byly jsme jako déti

v naprostém klidu, nikde na nikoho nikdo
necihal, tedy kromé estébakd. Nechapala
jsem proto, pro¢ si to nékdo mysli. Jinak
jsem pisnicku Jedeme dal dokonce zpivala
na jednom koncertu na oslavé mé kama-
radky, kde mi pro jistotu vytiskli jeji text. Ja
si totiz texty notoricky nepamatuju.

Petr: Jo, ta pisnicka se povedla. Vznikla
diky tomu, Ze Olympic délal pravidelné
vanocni koncerty a vzdycky jsme si na néj
pozvali hosta. A jednou jsme pfizvali

pravé Petru Jand. Kdyz na nabidku kyvla,
rozhodli jsme se udélat duet. Napsal jsem
tuhle pisni¢ku, ktera se zpocatku jevila, ze
diru do svéta moc neudéla, jenze pak se
najednou chytla a lidi ji zacali chtit. Dodnes
se hraje v radiich, coz mé prekvapuje. Ona
ma od Pavla Vrby nadherny text, podle

mé je hlavni segment Uspésnosti pravé

v jeho textu. Na zakladé této pisnicky jsem
od manzela Petry Michala Zelenky dostal
nabidku, jestli bych ji nenapsal celé album.
Rekl jsem samozifejmé ,,ano”. Pamatuju si,
Ze kdyz jsem skladal posledni pisni¢ku Neni
nam uz sedmndact, vykradli mi pracovnu.
Pisen jsem pak dodélaval doma v Praze
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na jiné nastroje, ukradli mi totiz klavesy.
Nakonec jsem desku dorazil, byla Uspés-
na a dodnes z ni Petra nékteré pisnicky
na koncertech zpiva.

S Martou jste nazpivali

jen jeden duet Dotyky slavy?

Marta: Jesté jsme méli duet Vzpominka

na ostrovni zemi. Pisnicka byla pavodné
urcena pro Petra Novaka, Slo o krasny
zhudebnény text Jaroslava Jakoubka. Z toho
alba Kulhavi poutnici je napfiklad i piseri Né-
jak se wytracis ma lasko. Petr Novak byl teh-
dy v tizivé zdravotni situaci, nedlouho nato
zemrel, takZe jsme album udélali spolecné.
Kromé nas tam maji pisné Karel Kahovec,
LeSek Semelka a dvé i Petr Novak.

Petr: Ted budeme s Martou délat novou
pisnicku, na kterou tedy jesté nemam
hotovy text, ale ono ted neni kam spé-
chat. Nechavam ji v klidu uleZet, snad se
nezkazi. Rikam si, Ze bychom ji po Novém
roce mohli natocit.

Chodila jste na koncerty Olympicu?
Marta: Jasné a strasné jsem na nich
pafila. Rock mdme v rodiné v krvi. Obcas
posloucham i pop, pokud je piseri dobra,
je mi jedno, v jakém je stylu, ale kdyZ si
pustim rock, citim, jak se ve mné rozprou-
di krev. Je to prosté moje krevni skupina.
Petr: Marti, myslim, Ze jsi dokonce

zaznamenana na DVD koncertu 25 let
Olympicu. Trsas$ tam nékde v prvni fadé.
Marta: Jsem tam dost rozpoznatelna,
protoze vsichni kolem méli ¢ernd tricka,
jenom ja s kamaradkou jsme je mély bila.
Petr: To ti mohlo byt tak ¢trnact let, vic ne.
Marta: Pamatuji si, jak jsem tehdy
pfibéhla do zakulisi, a néjaky fotograf se
Té ptal: , To je vase dcera?” Pry mé stéle
fotil. Libilo se mu, jak v publiku mezi
Cernymi triky poskakuje a radi do rytmu
tahle holcicka v bilém.

Zavérecna otazka na télo.

Prozradte, v éem jsou vase povahy
nejvic rozdilné a v éem se naopak
hodné priblizuji?

Petr: Povahy mame myslim dost podob-
né. Marta je tedy rozhodné vétsi rapl, ja
uz jsem prece jen klidngéjsi. Kdyz nékdy
fadi az moc, trochu mi to leze na nervy.
Nékdy ma také pékné ztfesténé napady,
pro mé jako dtichodce nic moc.

Marta: Ja vim. (sméje se)

Petr: Jinak jsme spolu Uzasni kamaradi.
Myslim, Ze nam spousta rodicl mdze nas
vztah otce s dcerou zavidét. Vite, my jsme
hodné spojeni i tragédii, co nas potkala
(Umrti Petrovy Zeny a syna, pozn. redak-
ce). Z celé rodiny jsme si zbyli jen my dva,
¢imz se nas vztah urcité posilil. Marta na-
vic bydli hned za rohem, takze jsme spolu
pomérné casto. Vzdycky, kdyz pfijede,
mam velkou radost.

Marta: Vnimam to stejné. KdyZz jsem

byla mald, tata dokazal byt nékdy docela
prisny, i kdyZ vétsinou se o nas starala spis
mama, on jezdil po koncertech. Pfedstav-
te si, Ze mivam dodnes strach, jak tata
pfijme moji novou pisnic¢ku. Jesté horsi

to bylo, kdyZ jsem mu dala poslechnout
svoji prvni sélovou desku. Dala jsem mu ji
do ruky az tésné pred odchodem, nechté-
la jsem byt totiZ u toho, aZ ji bude poslou-
chat. To bych se snad rozpadla na mole-
kuly. Hned, jak desku doposlouchal, mi
od néj prisla textovka. Prosla jsem! Vite,
pro mé je jeho nazor dilezity, i kdyZ jsem
nékdy na néjakou kritiku mozna precitli-
véla, ale to asi patfi k hudebnikové dusi.
Ostatné, jinak bychom tohle povolani
nemohli délat.



MLEKOVKY

BARVY PRO ZIVOT

Prirodni barvy na drevo — Milk Paint

Mlékovky jsou jedny z nejstarsich prirodnich barev.
Jsou vyrobené na bazi mléka s pridavkem vépna, jilu,
kridy a prirodnich pigmentt. Na rozdil od klasickych
chemickych barev mlééné barvy nevadi prirodé,
neobsahuji zadné tékavé latky, ropné produkty,
konzervanty a jejich vyroba ani likvidace neznecistuje

spodni vody. M1é¢né barvy se vyrabi ruéné v Cechéch.

Hlavnimi vyhodami barev jsou jejich ekologi¢nost,
trvanlivost v suché praskové formeé, jednoducha prace
a moznost vyuziti pro rizné techniky natirani. Jsou
vhodné na neupravené drevo, ale 1 k renovaci, jak na
nabytek, tak pro dekorace nebo malovani na zed.
Prirodni pigmenty dodavaji barvam unikatni zemité
a pastelové odstiny. Redi se vodou a po natfeni
zanechavaji matny povrch, ktery se zafixuje nasim
voskem nebo Setrnym nezloutnoucim lakem.

Prirodni barvy na omitky — Jilovky

Pokud hledate zdravé barvy pro vas interiér zvolite
Jilovky, které navic muzete pouzit i na drevo.

Na rozdil od vétsiny obycejnych barev neobsahuji
ropné derivaty, rozpoustédla a chemicky mix vsech
moznych alergend, karcinogent, ktery dychate nejen
pri natirani, ale hlavné pak pravidelné pobytem

MLEKOVK
Sanvy Pro ZIVo

v mistnosti. Tékavé skodlivé latky se dokazi vylucovat
1 nékolik let.

Jsou maxim4lné prodysné. Umi si poradit s vlhkosti
v interiéru a jsou idedlni i pro alergiky. Barvy jsou
vhodné na vsechny typy omitek, sddrokarton, hlinéné
omitky 1 na cihly a tapety. Navic vétsinou postaci
jeden natér pro plné kryti. Slozeni barev je mineralni
a je to husta emulze, kterou jiz neredite vodou. Pri
pouziti na drevo muzete barvu lehce naredit 2 - 5 %
vody. Takto natreny nabytek nisledné navoskujte
nebo nalakujte setrnym pripravkem.

Prirodni barvy pro tvoreni — Text

Texi jsou barvy pro zdobeni a malovani na textil.
Jejich slozeni je Setrné a na rozdil od jinych textilnich
barev se nezazehluji, jelikoz se dostanou do vlaken
tkaniny a ne jenom na povrch. Jsou trvanlivé, daji se
prat az do 60 °C. Pro celoplosné barveni baviny, Inu,
vlny i hedvabi se pouzivaji rostlinné textilni barvy
WEJA.

Na objednani dodavame 1 prirodni prstové barvy
a prirodni barvy pro malovani na oblicej. Obé

bezpecéné pro citlivou détskou kuazi. H UL

' 4

Mlékovky jsou clenem
hnuti Slusné firma.

www.mlekovky.cz
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Duetenien

_ INTERIER SNU:
“INSPIRUJTE SEA STVORTE
HO S RESPEKTEM K SOBE

KAZDY SE CHCE VE SVEM DOMOVE CITIT DOBRE, POHODLNE A BEZPECNE. PRO NEKOHO
JE ZAROVEN INTERIER DULEZITOU VIZITKOU A JEHO ZARIZOVANI'PROTO VENUJE HODNE
ENERGIE | FINANCNICH PROSTREDKU. VYTVORIT INTERIER SNU OVSEM NEMUSI BYT
NAKLADNE, POKUD SI OSVOJITE NEKTERE DESIGNERSKE TIPY A TRIKY. EXISTUJE NE’KOLIK
ZPUSOBU, JAK VYSPERKOVAT VAS BYT NEBO DUM, ANIZ BYSTE MWSELI SAHNOUT
HLOUBEJI DO KAPSY. ABY VAS DOMQV PUSOBIL PRIJEMNE, UZIVALI JSTE SI'V NEM VOLNE
CHVILE A KOUZELNE MOMENTY SE SVOU RODINOU A PRATELI, JE SKVELE, KDYZ BUDETE
RESPEKTOVAT SVUJ OSOBNI A ZIVOTNI STYL. INSPIROVAT SE MUZETE SOUCASNYMI TRENDY,
KTERE JSOU NASTESTI NATOLIK OTEVRENE, ZE SI Z NICH VYBERE OPRAVDU KDOKOLI.
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Tmawve Ci syte barvy zai nejsou
fakovym problemem, jak se tvrdi,

kuste si ted sami se sebou

zahrat malou hru. Pfipravte si

na stll papir, tuzku, pastelky
nebo jiné vytvarné potieby,

s nimiz radi pracujete. Zavrete
odi. Ponotte se do svého nitra a nechte
promluvit sva prani a své sny. Pfedstavte si
sami sebe, jak sedite v interiéru snd. Co vas
obklopuje? Jakou barvou jsou vymalované
stény? Je na podlaze dfevo, koberec, nebo
jind krytina? Jaké tony prevladaji? V jakém
stylu je ndbytek? Je interiér, ktery si pred-
stavujete, spise minimalisticky, rustikalni,
romanticky, nebo mé podobu starobylého
panského dvora? Plsobi jemné a Zensky,
nebo v ném naopak prevladaji barvy a ma-
terialy, které byste oznacili spiSe za muzské?
Nebo je interiér neutraini? AZ se svého
snového domova nasytite, oteviete pomalu
odi a zkuste si své predstavy zapsat nebo
zakreslit. Zaznamenejte vie — drobné detaily
i celkovou atmosféru. Tato predloha pak
mUZe slouZit jako inspirace, aZ se do zafizo-
vani snového interiéru pustite.

ZACNETE OD ZDi
A OD PODLAHY

Nez budete moci interiér vybavit novou
krasnou sedackou, pohodInou postelf
nebo obyvacim nabytkem v minimalistic-
kém stylu, stény si mozna zaslouZi novou
vymalbu. Cisté vymalované zdi jsou vzdy
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prijemné. Navic barvy propUjci interiéru
novou atmosféru. Je jen na vas, zda date
prednost bilé, kterd je podle prizkum
stale nejoblibenéjsi barvou pro vymalbu,
nebo sdhnete po jiném odstinu. Pokud ale
zvolite neutralnéjsi ton, 1épe se vam bude
kombinovat s barevnymi doplriky a mize-
te si vice pohrat s detaily interiéru.

Podle interiérové designérky Anke Glut se
ale nemusite vyhybat ani tmavym barvam
na sténdch. Je v3ak tfeba, abyste dopredu
jasné védeli, jaka bude finalni podoba
mistnosti. , Tmavé ¢i syté barvy zdi nejsou
ani zdaleka takovym problémem, jak se
tvrdi. Je ovSem nutné mit dopredu velmi
jasnou predstavu o tom, jak bude sla-
dén zbytek interiéru. To je viak pomérné
naroc¢né pro nékoho, kdo s tim nema jiz
néjaké zkusenosti, a tak viele doporucuiji
vyslechnout nazor interiérového desig-
néra, ktery si s tim dokaze poradit a pro
klienta zpracuje vizualizaci,” konstatuje.
Sama Anke Glut si ve svych realizacich s bar-
vami hraje rada, dava prednost konceptiim
s jasnym nazorem a vyuziva pfirodnich
materiald, jako jsou dfevo, beton a kov.

. Pri vymalbé interiéru tmavymi barvami
doporucuji mit pfedem detailné promysleny
nejen nabytek, ale napriklad i textilie a jiné
dekorativni prvky. A pfestoze je pravda, Ze je
jednodussi kombinovat zafizeni interiéru se
svétlymi a neutrdlnimi barvami, nemyslim si,

Ze by to mél byt d@vod pro to, abychom se
jinych barev vzdavali,” dodava.

Soucasné zkontrolujte stav podlahy. Sebe-
krasnéjsi a sebemodernéjsi nabytek totiz
nezakryje opotfebovanou podlahu, nevkusné
sedfené lino pamatujici minuly reZzim nebo
dokonce flek na koberci. Je jen na vas, jaké
podlahové krytiné date pfednost, zda to
bude novy koberec, jenz plsobi Gtulné, nebo
zda sahnete po novém linoleu, jez maze mit
velmi vkusny a povedeny dekor. Pokud mate
to Stésti a mate dfevénou podlahu nebo par-
kety, Casto je stadi jen lehce renovovat — punc
¢asu na nich totiz na rozdil od jinych krytin
vypada krasné a tyto materidly zraji jako vino.

REVIZE ,
INTERIEROVEHO VYBAVENI

Pokud se v interiéru rozhodnete pro
zménu, nemusite hned vse vyhazovat

a nakupovat nové vybaveni. Rozhlédné-
te se kolem sebe a vnimejte véci, které

uz mate. Proména domova nemusi byt
draha a nakladna, pokud se vam povede
recyklovat a obnovovat. Tak napfiklad
zachovalému kfeslu s elegantnimi tvary
staci dat novy potah, nabytek a policky Ize
snadno ozivit krycimi barvami a do obcho-
du skocit uz jen pro par dekoradi.

Pokud se do renovace nabytku pustite

a zjistite, Ze potfebujete na starsich kouscich
zamaskovat nékteré nedostatky, mizete
pouZit specialni barvy, jeZ jsou namichané

a pfipravené pravé pro tento Ucel. Viyberte si
takové barvy, které nezapachaiji a jsou eko-
logické, takZe s nimi mUzete bez obav nati-
rat drevo v interiéru. Podobné mUzete natfit
i kovové prvky. Viyrabi se dokonce i barvy

na keramiku, plast nebo beton. Drevo, které
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magniflex

ITALSKE MATRACE NEJVYSSI KVALITY

SVETOVY PATENT MAGNISTRETCH

ULEVA PRO VASI PATER

Matrace Magnistretch uvolnuji skifpnuté nervy, regeneruji
meziobratlové ploténky a zpomaluji proces sesedani patere.

Matrace z kolekce Magnistretch vyuzivaji tlaku lidského téla na matraci a pfi zatizeni se dvé zony matrace roztahujf
opacnym smérem. Tim v pribéhu spanku jemné natahuji patef a umoznuji regeneraci jednotlivych meziobratlovych
plotének a zddového svalstva, uvolnuji skifpnuté nervy, zpomaluji proces sesedani patefe a zlepsuji krevni obéh.

8 hodin spanku na matraci Magnistretch ma podobny ucinek, jako 30 minut intenzivniho strecinku.

Doporuceno lékafi:

VYZKOUSEJTE NEZAMENITELNY POCIT LEZENIi NA MATRACICH A POLSTARICH MAGNIFLEX.

Magniflex Showroom Karlin, Saldova 219/1, Praha 8, tel. 739 492 220, karlin@magniflex.cz
Magniflex Showroom Sestka, OC Sestka, Fajtlova 1090/1, Praha 6, tel. 737 259 452, sestka@magniflex.cz
Prodejni sit Magniflex po celé Ceské republice - www.magniflex.cz
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kninovna. Prave
fa muze oyt
dokonalym
oodkladem
oro ukladant
rodinnych

fotograff, svicek,
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rostlin a knin.

ma samo o osobé krasnou strukturu, pak
staci jen natfit olejem, lazurou nebo lakem ¢i
voskem, aby jeho kresba vynikla.

VOLBA A KOMBINACE
MATERIALU

Al se m(ze zdat, Ze moderni interiéry sne-
sou cokoli, pfi volbé a kombinovani materi-
ald radgji vychazejte z osvédcenych spojent.
V domech a bytech, kde maji vlddnout spise
prirodni materidly, spojujte dievo, bambus
a kov — nikoli v3ak leskly nebo chromovany,
ale v matném provedeni. Se dfevem bude
krésné vypadat kov natfeny kovarskou
Cerni nebo opatfeny patinou. V modernich
a minimalistickych prostorech pak muzete
nakombinovat i jiné materialy — napfiklad
lamino, plasty, plexisklo, sklo a dal3i. V tom-
to pfipadé se nebojte pouzit ani chromova-
né nebo lesklé kovové povrchy.

O pouziti materiald nemusi rozhodo-

vat jen typy interiérd, tedy napfiklad
minimalisticky, rustikalni nebo naopak
ryze moderni styl. Inspirovat se miZzete



i riznymi aktudlnimi trendy, které s sebou
vzdy prindsi oblibu nékterych materiald.
.Kazdy trend ma své oblibené materialy.
Treba retro trend pouzije plast, plys nebo
laminat, chromovy kov ¢i koufové sklo,
zatimco pfirodni country nebo zenovy styl
Wabi Sabi preferuje dfevo, len, keramiku,
matny kov a palenou hlinu,” doplfiuje
interiérova designérka Alexandra Dyckova.
Otazkou pak je samoziejmé i kombinace
dekort. ,,Vhodné je vybrat si maximalné dva
druhy dekort pro cely interiér. Pokud chcete
vyuzit vyrazny drevény dekor, pouZijte pou-
ze jeden a k nému vyberte do dvojice druhy
jemny, skoro nendpadny dreveény povrch.
Obecné se také doporucuje kombinovat po-
dobné odstiny dreva, tedy tmavsi s tmavsimi
a svétlé se svétlymi,” doporucuje odbornice.
V dnesni dobé covidu mlze mit vybér
materidll i jednu pfidanou hodnotu. MUze
mém pomoci s problémem bojovat. Na-
priklad v segmentu loZniho pradla matraci
se objevilo patent, ktery plsobfi na viry

diky exkluzivni kombinaci aktivniho stfibra

a vezikularnich technologii. Vezikularni
technologie cili na obalené viry a pomaha
jejich rychlému niceni. Technologie aktivni-
ho stfibra cili na viry i bakterie a efektivné
zabrafiuje jejich mnoZeni. Diky této unikatni
kombinaci vznikd prostredi, ve kterém viry

a bakterie nemaiji potrebné Zivné faktory.
Tim dochazi k minimalizaci vyskytu aktivnich
virQ a bakterif a je zabranéno negativnimu
vlivu patogent na ¢lovéka.

ODKLADAC|

A ULOZNE PROSTORY

Zvlast v mensich bytech mlze byt nedoce-
nitelny prostor s Uloznymi a odkladacimi
prostory. Proto na né myslete a zkuste je
do svého nového interiéru chytie zakom-
ponovat. Véci se totiz casem nahromadi

— pfibydou knihy, hromadky ¢asopisd,
suvenyry z dovolené, hracky a dalsi véci.

. Nejrtiznéjsi drobnosti jsou problémem hlav-
né u malych ¢ atypickych interiérd, kde neni
dostatek UloZného prostoru. To je oviem véc,
kterou Castecné Ize fesit i v jiZ plné zafizeném

AT JE SVETLO

Asi nam date za pravdu, ze prosvétle-
ny interiér je prijemny, plsobi vzdus-
né, zdravé a lépe se v ném zije. Pokud
nemate to Stésti, Zze by do vaseho
bytu dopadalo svétlo pres velka okna,
investujte o to vice do dimysiného
umeélého osvétleni. Jestlize jsou okna
mensi, neubirejte proudu svétla cestu
tézkymi zavesy a zaclonami. Okna
bez textililf mohou vypadat ptsobive —
v podstaté jde jen o zvyk.

V mistnostech, kde travime nejvice
¢asu, jako jsou obyvaci pokoj, kuchyn
¢i loZnice, je pak vhodné mit alespori
dva kvalitni svételné zdroje, které by
mély byt sladéné. Klicové je dobré
centralni osvétleni — napriklad lustr
nebo v nékterych mistnostech (zvlast
v pracovnach ¢&i kuchynich) i zafiv-

ka. K tomu si poridte jesté vedlejsi
svitidla, jako jsou cteci lampa u kfesla,
lampicka na psacim stole nebo lampa
zvolena specialné pro tmavy kout.
Stylovych a designovych svitidel je
dnes nastésti plno, a tak se nemusite
bat sdhnout po damyslnych tvarech
nebo barvach. Vzdy ale myslete

i na praktickou stranku véci, tedy

na to, jaké svétlo z lampy jde a zda je
dostatecné. Zajimavym feSenim jsou
pak i lampy, které umoznuji regulaci
osveétleni. Diky nim se budete moci
rozhodnout, jaka nalada ma ve spole-
Censké zoné vladnout.
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Dobre zvoleny
koberec
dokaze

OOCITOVOU
feplotu
vV MISTNOST
zvednout
O nekolik
stupnu.

a zabydleném domoveé. Nelze vsak jedno-
znacné urcit univerzalni feeni pro viechny,
nebot toto zalez hlavné na stylu interiéru.
Nékdo si mize pomoci nejriznéjsimi truhli-
cemi, nékdo zase skfifikami & boxy. Nejideal-
zafizovani a vybéru nabytku, kdy Ize napfi-
klad nechat vyrobit ndbytek na miru, ktery
bude disponovat dostate¢nym mnozstvim
Ulozného prostoru,” konstatuje Anke Glut.
Pokud je to mozné, dostatek Gloznych pro-
stor naplanujte spide v jinych ¢astech bytu
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neZ v obyvacim pokoji, jenZ ma pUsobit
reprezentativné a designové. V ném vystav-
te jen dekorace, knihy a oblibené kvétiny

— zkratka v3e, co ma jit vidét a nenarusi to
estetiku interiéru. Dobfe poslouzi naptiklad
designova knihovna. Pravé ta mize byt do-
konalym podkladem pro ukladani rodinnych
fotografii, svicek, rostlin a knih. A pokud
jde o otevfenou knihovnu, pak je idedlnim
adeptem na elegantni déli¢ mistnosti — od-
délte tfeba Ctenarsky koutek od spolecenské
zény, aniz byste pfisli o vzdusnost.

S ohledem na pohodli své i svych hostd pak
myslete také na odkladaci plochy. K sedacce
prosté neodmyslitelné patfi hezky stolek,

na néjz muzete poloZit obcerstveni, cerstvé
uvarenou kavu, knihy nebo sklenku vina.
Praktické jsou modulové stolky nebo stolky
s odkladacimi policemi — ziskate tak totiz
vhodny prostor také pro odloZeni ctiva nebo
dokonce dekoraci. Designové konferencni
nebo odkladaci stolky navic osv&Zi mistnost,
spoji sedaci prostor a umi na sebe strhnout
pozornost. Zajimavym FeSenim mUze byt

i odkladaci stolek solitér — napfiklad vintage
kousek z frcu, ktery pamatuje prvni republi-
ku nebo Sedesata léta.

KOBERCE A DOPLNKY

Aby se vdm v novém interiéru dobfe Zilo
(a snilo), nezapomenite na doplrky a drob-
nosti, které mu daji osobity punc a vas
rukopis. Do obytnych mistnosti a zén

se rozhodné hodi koberce, které zahteji
nejen na pohled. V&déli jste naptiklad, Ze
dobfe zvoleny koberec dokaze pocitovou
teplotu v mistnosti zvednout o nékolik
stupn? To se pak samoziejmé projevi

na Uctech za vytapéni. A koberce nepatfi
jen na zem — nékteré designové béhouny
jsou idedlnim Fesenim prazdnych stén

a mohou se stat umeéleckym dilem a ne-
prehlédnutelnou ozdobou interiéru.
Textilni doplriky, jako jsou polstarky, deky
nebo zavésy, jsou dalsi krdsnou ukézkou toho,
jak pozvednout interiér. Soucasné sahnéte

i po stylovych kvétinacich s pokojovymi rost-
linami, po vazach, voriavych svickach a kni-
hach, které plsobi odusevnéle. S doplriky to
ale nepfeZente, protoze interiér mdze snadno
pUsobit pfeplacané a nékteré véci pak ztraceji
sv{j smysl a stavaji se pouhymi lapaci prachu.
PFi ladéni interiéru pak mdzete znovu
pracovat s barvami. ZvIast pokud je zafize-
ny v neutralnich odstinech a chcete do néj
vnést kontrasty nebo touZite po zméné,
pouZijte takzvané akcentové neboli vyrazné
barvy, které mistnosti dodaji ddraz. ,, Ak-
centové barvy se hodi napfiklad jak na malé
kusy ndbytku, tak i na doplriky, jako jsou
textilie, dekorace a dalsi. Tyto barvy vnesou
do mistnosti nejen maédni prvek, ale také
energii a vtip. Zvyrazriuji a propojuji barevné
schéma, maji pfitdhnout pozornost a sladit
cely interiér tak, aby se v ném pfijemné Zilo, "
uzavirad Alexandra Dyckova.
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ELEGANCE & NADCASOVOST

Depo Grébovka nabizi skvélou
prilezitost pro vsechny, ktefi sni
odostupném bydlenivluxusnipraz-
ské lokalité. Jedna se o zajimavou
investi¢ni prilezitost, kterd muaze
v budoucnu zhodnotit vase Uspory.
Vsechny jednotky maji moderni
a nadcasovy design, ktery tvori
jednoduché linie. Pri jejich prestav-
bé jsme kladli dlraz na funkénost
a pouziti kvalitnich materiald.
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RIKATE S}, ZE TRIBRATR, KTERT SPOLECNE ZALOZIRODINNOU FIRMU A ROKY V NIBFZ HADEK
APROBLEMU FUNGUT JSOU TAKOVY MALY ZAZRAK? POTOM JSTE JESTE NEPOZNALIRODINU
SESTAKU KDY KE TREM BRATRUM PRIBYI] JESTE TRI SYNOVE. VITEJTE VI FIRME SESTI SESTAKL.

Al



Komeréni prezentace

a devatero horami a devatero tekami v malé vesni¢ce Skorkov,
Zili byli i braffi. Jan, Stanislav a Jifi. Jan kdysi zbudoval malou
dilnu a jeho dva mladsi braffi mu v ni zagali pomdahat. Takhle
n&jok by mohla zaginat pohddka o jedné velké sfasing kreativni
rodiné...
,Kdyz jsme zaginali, psal se rok 1991 a my vkrogili piimo do porevoluéni
ndbytkaiské éry,” zacing Jii Sestak vypravét. ,Ucili jsme se délat spoustu
novych, do t& doby nezvyklych véci, véetné atypickych detailt, zaoblenych
rohd na ndbytku a také préci s nefradiénimi materidly, jako jsou napiiklad
umély kamen, kovolamindty, kamenné dyhy apod., pracovat se sklem, kovy
a dalf spoustou materiald. Za&ali jsme délat nové povichy s PUR laky, v&etng
olejd atd... Spolupracovali jsme s architekty a snazili se vybudovat vyrobu
designového nébytku. V roce 1991 jsme tedy spolu s bratry zaloZili firmu
JS) Sestak Interiéry, kierd se zabyvé vyrobou nébytku na miru a za&ali se
prezentovat také na rdznych vystavach.
Zakoupili jsme prilehly pozemek, nechali udélat projekt, postavili novou dilny,
zadluZili se, splaceli a splaceli... Nagim cilem bylo délat pgknou truhlarskou
praci, ne sériovou vyrobu.... V roce 1996 jsme citili potfebu mit uz své logo
a manudl, pod kierym se budeme naddle prezentovat. Piigla prvni vystava
v Ungeltu pod ndzvem ,Dievéné véci”, kde jsme predstavili nasi nové
vzniklou image. Nové logo tvofilo jakysi erb se tiemi symboly, vyobrazenymi
na stredoveké kresbég, kterou jsme se inspirovali. Zobrazovaly nase piedstavy
a vize, kam chceme vie sméiovat. Byla to kiidla, kterd znamenala, Ze se
nechceme drzet pfi zemi, krokvice (jednoduché zafizeni, kterym se kdysi
méfila vzddlenost) u nds znamenala, Ze jsme se rozhodli pro presnou vyrobu,
a hoblik - fo je symbol naseho femesla.

Prekvapujici na tom viem je, Ze jsme primarné ani podnikat nechtéli. Neméli

isme chuf jit do banky a zadluzovat se. Ale n&jak se to stalo a my, ffi braffi,

isme najednou mé&li spolegnou firmu a bez Gvéru u banky to ddl neslo.

Z neznalosti véci jsme ale napfiklad pfi prvnim Gvéru za&ali pozdé Eerpat,
tudiz ném banka pojeku mezitim zrugila... Nakonec jsme si ale postupné mimo
femeslné praxe osvojili i fu praxi podnikatelskou.

Na nadf cesté za podnikénim nds Eekala jest& spousta nepifiemnosti a peripetif,
ale na jejim konci byla vysnénd dilna, ve kferé vyrébime nabytek dodnes.
Paradoxnf je, Ze v roce, kdy jsme za&ali podnikat, jsme se z&roved viichni ffi
ozenili. Nastoupili jsme do dvou vagont zaroved a vlak se rozjel. Nikoho

z nés tenkrdt urcité nenapadlo, jaky nabere smér. Ze po necelych fficeti letech

budeme stat na novém za&dtku - a spolu s ndmi nasi synové.

Z OTCE NA SYNA

Vzniklo n&co Gpln& nového a moznd si ftkate, &im to vlasing navazuje na to
staré.

Na celé t¢ historce je zajimavé i to, Ze kdyz jsme se ponoiili do rodinného
archivu, ukdzalo se, Ze nejsme v nasem rodu prvni, kdo mél rad préci se
dievem. Uz nd3 déda, kterého jsme nepoznali, vyrabél krasné devéné hragky
a nabytek a my vlasiné navazali na tradici, kterd v roding jiz kdysi byla.

Se vstupem nasich déi do rodinné firmy jsme citili poffebu zmény. A zacali jsme
logem. Z n&kolika prvnich névrhd bylo patmé, Ze se nakonec rozhodneme pohrdt si
s forem, e je nds 6 Sestaka. A tak vzniklo nové logo , 12345SESTAK” a nazev firmy
- Dilna Sestak. Ze fii znaki JS) jsme tedy udélali 6.

David, Michal a Marek - 1o jsou dalsi i Sestaci, ktefi pribyli do rodinného
tymu, ktery jiz najdete pod hlavickou Dilna Sestdk s.ro. David s Markem, kteff
vystudovali design nabytku u prof. ak. arch. Jiftho Pelcla na prazské UMPRUM
prindseji do firmy nové ndpady a Michal je tim, kdo je pfendsi do vyroby.
,Michal byl prvni z klukg, ktery se do vyroby zapoijil. Vyueil se s maturitou

na uméleckoprimyslové tkole a my jsme méli v plénu poslat ho nékam

na zkuenou. Nakonec se vie vyvinulo jinym sm&rem, poliebovali jsme ho

ve vlastni vyrobé&. Dnes vz si nedovede predstavit, ze by mél pracovat nékde
iinde. Je Sikovny femesinik a dokaze si poradit se viim," fika Jifi...

A jeho synovec David navazuje povidanim o jejich propojent s firmou.
,Studovali jsme s Markem design a uz dlouhou dobu jsme mé&li chuf néco
tvofit. Nasi vrstevnici si postupné zakladali své designérské praxe a my stdle
nevédéli, jakym zpisobem vyuzit nasi rodinnou tradici ve vyrobé nabytku

a zarovef jit svym vlastiim kreafivnim smé&rem na cest& designu a uméni.

Po mnohych debatéch jsme dosli k nazory, ze chceme tvofit spolecné

za dilnu, kierd pro nds ma hodnotu a chceme navazat na jejf historii.
Potfebovali jsme samozfejmé nové logo a celkovou vizudlni zménu firmy.
Oslovili jsme Studio Pefrohrad, které odstartovalo nasi proménu svéraznym
pojetim loga a dokdzalo vystihnout v novém firemnim vizudlu podstatu naseho

snazeni a cely né3 pfib&h. Zalibila se ném myslenka jednak, Zze budeme




prezenfovat své jméno, a také, Ze jsme ffi ofcové a ffi synové. Ze ffech je nds
nynf $est a chceme tak pokragovat...”

Jifi dodava: Vzdy, kdyz nékdo vystupuje pod svym jménem v nézwu firmy, nese
svou kozi na trh. A my jsme si fikali, Ze se nebojime, nemdame se za co stydét

a chceme pod svym jménem odvadst kvalitn a poctivou préci...”

,Cht&li bychom zékaznikovi nabidnout uceleny koncept kvalitntho bydleni -

od podlah ptes kuchyn& a osfaini bytovy ndbytek, aZ po atypické i typové
solitéry, které daijf inferiéru ten spravny duch domova. Chtéli bychom femeslného
ducha dilny propoijit s designem, architekiurou a uménim. A nézev Dilna?2

Ten mé& evokovat néco domaciho, néco, kde se buduje domov, ale domov

s kreativitou a citem... Kde se propojuji obory, femesla a zkuenosti v jeden
vysledny celek,” fika David. A jeho bratranec Michal dopliiuje: ,Vybomé je, ze
kluci n&co vymysli a pokud se ve vyrobg ukaze, Ze je treba realizace v nécem
obtizng, hned reaguji a problém fesime. V minulosti jsme spolupracovali

s architekty - s nékterymi byla spolupréce vynikaiici, byli ale také taci, kteff

cosi vymysleli, ale realizovat to nakonec v nékterych ohledech neslo, nebo jen
velmi obtizné. Jejich préace koncila navrhem na papiru a vie ostani bylo na nds.
Doslo na vyrobu, ale to uz je bohuzel moc nezajimalo. Tady je to néco jiného.
Budujeme svoiji firmu a véem nam zdlezi na tom, aby celek byl dokonaly. Zde je
propojent trvalé a véci spolecn& dofahujeme do konce.”

Marek doddvd, Ze prioritou pro né je samoziejmé kompletni névrh celého
inferiéru domu a jeho realizace. Ostatni doplitky pro pfijemné bydleni, napf.
tapety, podlahy, sedaci soupravy, betonové stérky a mnoho dalstho vam dodé
dali z rodinnych firem - CASA MODERNA. ,Rédi bychom ale samoziejmé
nakoukli vice i do sv&ta komer&nich interiérd, navrhli n&jakou veletrzni expozici,
nebo se podileli na jinych projektech rozného druhu bez hranic. Prosté se

nebranime jakékoliv dalsi vyzvé..."
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W Wida

U fetézcl
dostupné
MOody
Zvaneé « fast
fashion » se
akcelerace
zcela vymklo
7 TUkou.
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adprodukce, planeta
zavalena tunami médniho
odpadu, na skladkach vy-
hozené obleceni a doplni-
ky, kontaminované zdroje,
lidské a zviteci obéti pro fashion primysl
a miliardové zisky. Probuzeni trvalo néko-
lik let, zatimco epizoda koronaviru umoz-
nila nahlédnout na destruktivni zaklady
maoédniho kolosu. Verdikt zni jasné — moda
ano, ale jinak.

Nejzdsadnéjsi zmény v historii mody pfisly
s rozvojem prét-a-porter. V PafiZi vyrostly
prestizni butiky jako houby po desti coby
unikatni misto prezentace savoir-faire

a pfimého prodeje. Nova strategie zpfi-
stupnila médu vefejnosti a odstartovala
odlisny druh konzumu. Doposud pouzi-
vana struktura v médé, tj. haute couture
se jevila jako nedostacuijici a bylo tfeba
vytvorit zcela jiny harmonogram. Situaci
vyresil kalendar od produkce, prezentaci
a7z po dodani do regald butikd. Tehdejsi
artizanalni postup spocival v dlouhych
cyklech rozdélujicich kalendarni rok

na dvé sezony s ohledem na ro¢ni obdo-
bi, tj. jaro a léto, podzim a zima. Dnes
znacky tvofi az osm kolekci za rok, ale nez
se modely dostanou do prodejen, fyzic-
kych i virtudlnich, ub&hne az Sest mésicd.

Soucasny zpUsob konzumace maédy defi-
novany « see now, buy now, wear now »
(dnes vidim, kupuji a nosim) zastoupeny
pfevazné novymi generacemi s nume-
rickou zdatnosti poukazuje na zrychleni
systému a ztratu pojmu o ¢ase. S tim

také souvisi splynuti ro¢nich obdobi, ¢im
dal castéjsi nestabilita pocasi a neome-
zené moznosti cestovani do vzdalenych
destinaci. Marketing luxusnich znacek se
fenoménu pfizptsobil obohacenim hlav-
nich kolekci o dalsi mikrokolekce, limito-
vané série a exkluzivni fady. Vzdyt kazda
prilezitost k tvorbé marketingového Sumu
pfijde vhod. Zajisti viditelnost, nakrmf
internet i hladové socidlnf sit&, a hlavné
zaruci prodejnost. Takze, proc vlastné
kupovat plavky v prosinci a zimni kabat

v Cervnu? Otdzka Casu trapi také spoustu
ndvrhard, ktefi se citi byt v nesouladu se
zrychlenym systémem. Néktefi vefejné
odmitli tvofit za pomysliného machani bice
a usiluji o ndvrat ke kreativité a skute¢nym
hodnotdm. Spousta z nich vystoupila z or-
ganizace kalendare fashion weekd, aby
mohli tvofit ve vlastnim tempu a vlastnim
zpUsobem prezentace.

FAST FASHION

U mezindrodnich fetézcl dostupné maody
(Mango, H&M, Zara, Massimo Duti, Gap,
Abercrombie & Fitch, Uniglo,..) zvané

« fast fashion » se akcelerace zcela vy-
mkla z rukou. Sit prodejen po celém svété
nabizela plvodné za nizké ceny obleceni
a doplriky podobné modeldm luxusnich
znacek z prehlidek. Navstéva téchto
prodejen byla pro odborniky zabavnou
prilezitosti otestovat hlavni trendy lidrd lu-
xusu. Pred dvaceti lety doslo ke zmacknutf
pomysliného knofliku globalizace, firmy
zacaly delokalizovat produkci do asijskych
zemi s pfislibem levné pracovni sily, vel-
kého objemu produkce za kratkou dobu
a obrovskych ziskd. Cina, Indie, Pakistan,
Bangladés, Vietnam a Kambodza se spo-
lupraci dostaly do zapeklité spiraly fashion
byznysu. Viyroba mimo Evropu se znac-
kam osvédcila, z jedné strany vytvofila
pracovni pfilezitosti v rozvojovych zemich
a z druhé zrychlila dodani zboZi do ob-
chodu, nabidla médu zaloZzenou na rychlé
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obnové co dva tydny, oviem ve velkém
objemu. Tady Ize perfektné uspokoijit tou-
hu po koupi, obzvlast kdyz model zavani
novotou, obsahuje trendovost, evokuje
maodu luxusnich znacek, a navic je ceno-
vé velmi pfiznivy. Pfi inventufe Satniku
urcité objevite par kouskl z obchodu fast
fashion, cozZ je pochopitelné. Ne kazdy

si mUze financ¢né dovolit Dior, Chanel,
Gucci nebo Valentino, Ze? Prekvapivym
marketingovym tahem bylo slouc¢eni obou
taborl médy v roce 2004. Za revolu¢nim
krokem nebyl nikdo jiny neZ inovatorsky
Karl Lagerfeld. Limitovana kolekce sklidila
obrovsky Uspéch, ze kterého profitovali
znacky i spottebitelé, a predevsim od-
startovala novy druh spoluprace. Dodnes
mezi nejlukrativnéjsi patfi spojeni sportov-
nich znacek se svétovymi navrhari. Cilem
zUstava rozsitit a diverzifikovat databazi
klientd. V feci luxusnich brandd to zname-
na zjistit o zdkaznikovi co nejvic informaci
a zGstat s nim v kontaktu. Bylo by hezké
mit « vztah » se znackou, jenze vsechny
aplikuji stejny postup. A tak se topime

v mailech s nejnovéjsimi informacemi, ex-
kluzivnimi slevami a pozvankami jen « pro
nas ». Klient si mlze pfipadat jako figurka
s kreditkou, o kterou se firmy pretahuiji.

Madni prmysl nas vychoval nakupovat

a spolecné se podilet na «nadspotiebé».
Touha po produktech se fesi koupi, kdyz
mame ldkavou cenu a dalsi vyhody podmi-
fAujici nakup, citime se vyjime¢né. Druhou
stranu reality dekoruji tuny odpadd z vyro-
by, vice neZ miliarda tun CO,, vyhozené ob-
leceni a doplriky jako dopad nadprodukce.
Podle organizace Ellen MacArthur kazdou
vtefinu pfibyva na skladkach 2625kg oble-
Ceni a podle odhadu Pulse of the Fashion
Industry do roku 2030 se super produkce
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vySplha na 102 milionl tun. Klicovou roli
v celém mechanismu sehrava volba mate-
ridld a zpracovani. Prirodni materidly, pre-
vazné luxusem oblibeny kasmir a hedvabi
nebo Siroce dostupna bavina, jejiz produk-
ce spada do nejSpinavéjsiho praimyslu kvali
obrovské konzumaci vody, pouZiti insekti-
cidd, pesticidd, chléru a tézkych kovd, jeji
nasledné zpracovani na denim, které vyvo-
lava vasnivé diskuse kvuli nerespektovani
ekologickych a sanitarnich norem. Potiz
tkvi v delokalizaci a aplikaci nedustojnych
pracovnich a socialnich podminek, chybé-
jicim nebo minimalnim environmentalnim
zajmu a neprahlednosti dodrZzovani po-
stupl. V rdmci produkce pfirodni a uméla
vldkna prochazeji fadou procest (naptiklad
Cisténi, barveni a moreni v chemickych laz-
nich), a pokud se obleceni vyhodi, toxické
latky mdzou uniknout z textilie a prosak-
nout do spodnich vod, zatimco u varianty
spalenfi ve spalovnach se uvolni do ovzdusi
nebezpecné toxiny. Syntetickd vldkna vyro-
bena z ropy (spandex, nylon, elastan, akryl)
vyZaduji stovky aZ tisice let k rozkladu.
Recyklace a nasledné zpracovani pfipada
jako jediné feseni. Takze kazdy ma c¢ast
zodpovédnosti: znacky za vybér materiald,
filidlek a zplsobu kontroly postupd, loajalni
a transparentni politiku va¢i spotrebiteltim

a planeté, zdkaznik zase zakoupenim
produkt schvaluje a participuje na celém
mechanismu, a na konci spotfebniho cyklu
produktu rozhodne o jeho nejefektivnéjsim
osudu v souladu s udrzitelnou médou.
Touha francouzskych znacek tvorit « cis-
tou » a transparentni médu z obnovitel-
nych zdrojd motivuje textilni pramysl, ktery
prinasi nové druhy vidken. Luxus a sektor
prét-a-porter se postupné adaptuje napfi-
klad na biologickou bavinu, vldkna ze Inu,
konopi, eukalyptu, ananasu nebo drevin.
Nevyhnutelnou etapu predstavuje rozvoj
Made in France, ktera zachova tradi¢ni
femesla vytlacena delokalizaci do Asie, timto
udrZi lokalni zaméstnanost, podpofi narodni
ekonomiku a také ulevi Zivotnimu prostredi,
které trpi dlouhymi distribu¢nimi cestami.
Mimochodem takova informace bude
vyznamna k oddvodnéni ceny zakaznikovi.
Apetit po francouzskych znackach pokra-
Cuje, ale s ohledem na omezené cestovani,
snizeni turistt v metropoli a nejistém ekono-
mickém klimatu je tfeba pfizplsobit strategii
prodeje. K amortizaci ekonomického Soku
spojeného s karanténnimi opatfenimi
prispély internetové obchody, které nabid-
ly docasné alternativni feSeni. Dnes tvorf
ideu o trvalé formé prodeje a jsou hlavnim
tématem. Online prodeje nikdy nespadaly
do strategie luxusu. Tady je preferenci pfimy
kontakt se zékaznikem, prodej je ceremonie
s poskytnutim skute¢ného prozitku z ndku-
pu a prvotfidni servis k tomu nepochybné
patii. Doposud jen nékteré luxusni znacky
nabizi limitované zboZi na multibrandovych
e-shopech (NET-A-PORTER, MYTHERESA,
FARFETCH), ovsem paralelné pracuji na tvor-
bé vlastnich online prodejen. Numerickou
podobu prebiraji rovnéz modni prehlidky.
Luxus 21. stoleti timto vstupuje do revoluc-
niho hnuti a piSe novy pfibéh.
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Design

DESIGN HYBE SVETEM. INTERIERY CESKYCH DOMACNOSTI SE
PROMENUIJI A STALE VETSI DURAZ JE KLADEN NA ORIGINALITU,
NAPADITOST, NADCASOVOST, KVALITU MATERIALU — A V PRIPADE
KUCHYNI — | FUNKCNOST A KVALITU SPOTREBICU. KUCHYNE
21. STOLETI SPOJUJI TO NEJLEPS], CO V TOMTO SEGMENTU
ZATIM VZNIKLO. SPOTREBICE, KTERE JSOU NEDILNOU SOUCASTI
KAZDE KUCHYNE, PAK STALE CASTEJI MYSLI ZA VAS, PROVAZI
VAS VARENIM A ULEHCUJI UKLID I PECI O VASI KUCHYNI. A CO
VIC, TRENDEM JSOU TAKOVE KUCHYNE, KTERE RESPEKTUJI VAS
ZIVOTNI STYL. PROTO UZ NIKDY NEMUSITE VOLIT KOMPROMISY.
STACI PRIVRIT OCI, VYSNIT SI SVOJI KUCHYNI — A PAK JI MIT.

uchyni tvofite hlavné sami
pro sebe. KdyZ do ni vstou-
pite, méla by s vami souznit,
jeji srdce by mélo bit pro vas
a vaSe zase pro ni. Design
je tu proto, aby tvofil pro vas. Nastésti je
toto v3e jiz pfi navrhovani novych kuchy-
ni béZné. A tak si miZete doprat cokali,
po Cem touzite — extravagantnost, minima-
lismus, tradici, modernu, vysokou funk¢-
nost a prakticnost zaroven. DuleZité je znat
své potieby a ndroky rodiny. Nékde se vafi
kazdy den, jindy jen o vikendu. Docela jiné
dispozice pak bude mit kuchyné pro lidi
Zijici v paru a jiné kuchyné, v niz se vafi pro
velky pocet stravnikd.

¢ Alfou a omegou modernich kuchyni je
design. Kdyz se oviem fekne designova
kuchyné, kazdy si predstavi néco jiného.
Podstatou designovych kuchyni je, ze
vypadaji (a jsou) kvalitni a li3i se od kla-
sickych kuchyriskych linek svym vzhle-
dem i funk¢nosti. A co navic ma takova
designova kuchyné?

e Je vyrobend z opravdu kvalitnich mate-
ridld. Doplhujf ji prvotfidni kuchyriské
spotrebice.

e Je stvofend z efektnich barev, jako je
¢erna, bila, stfibrna, zlata, médena,
pfipadné cervena.

e Mysli na detaily, jako jsou skiiriky bez
Uchytek, ma cisté tvary, které nerusi
a v podstaté nikdy nevyjdou z médy.

¢ Kombinuje materidly, jako je dfevo
a ocel nebo barevné sklo a beton. Umé-

Ié materidly v ni pfilis misto nemaji.
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e Kuchyriské skrinky jsou netradi¢né
usporadané, respektuji dispozice kuchy-
né, poradi si s atypickymi tvary.

* Mysli na ergonomické vnitfni usporadani
kuchyné, tak aby bylo vafeni poZzitkem.

e Je v ni misto na vsechno a je pIné funk¢-
ni — napfiklad domaci lIékarni¢ku schova
do nenapadnych skfinék.

e Maji v ni misto inovativni elektrické
spotiebice na miru. Napfiklad mycka
se zvedacimi koSi pro snadny pfistup
do zadni ¢asti.

e Svétlo je tam, kde by byt mélo — je to
souhra bodovek, zafivek i hlavniho lust-
ru, kterd vyvari dokonalé osvétleni.

V modernich kuchynich zcela jisté plati
otfepana fraze, ze méné je vice. Mini-
malismus se mUZe nadherné snoubit se
skrytymi detaily a v kuchynich je tak mys-
leno opravdu na vse — design tedy nejde
na ukor prakti¢nosti. Designova kuchyné
se tak zaméfuje nejen na vzhled, ale

i na vybaveni z hlediska funkéni a pohodl-
né prace.

Proto se kromé standardnich spotfebica,
jako jsou trouba, varna deska, lednice

a mycka nadobi, ¢asto pouziva parni
trouba a moderni kdvovar. Dokonalé spo-
tfebice prosté nesmi v moderni kuchyni
21. stoleti chybét. Spotiebice jsou obvykle
instalovany ve vysoké skfifice na ergo-
nomické pracovni vysce, coz posiluje
dojem, Ze je to kuchyné s mnoha tech-
nickymi vymozenostmi. Z toho d@vodu
neni k dispozici zZddna konvencni komi-
nova digestof. Namisto toho je digestor
inovativni, integrovana do varné plochy
nebo je umisténa jako zatahovaci stadl.
Navic digestof mdze pfipominat i mo-
derni zavésné svétlo — takze vypada jako
designovy predmeét levitujici napfiklad nad
ostrovem na vareni.

Unikatnost kazdé designové kuchyné je
obvykle spojena s vysokou cenou, ale
nemusi to tak byt vzdy. ZaleZi totiz, jakym
materialdm i spotiebi¢tim date prednost.
V3e je otdzkou volby a dokonalého pla-
novani. ProtoZe jedine¢na kuchyné vznika
vzdy jako vysledek detailniho planovani.
Kazdy kousek nabytku, kazda skfinka

a kazdy spotrebi¢ v ni maji své misto,
svoji nepostradatelnou funkci. Znovu se
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WD Design

Moderni je mramor ¢i jeho alternaftivy,
které jako by mu z oka vypadly a nékteré navic maiji
jeste lepsi viastnosti. Uz nekolik let jsou kuchynée
Oropojovany s obyvacimi pokoji a tfentfo trend
nebude jen tak utlumen.
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tak vracime k tomu, co uz zaznélo,
Ze designové kuchyné spojuji krasu
i funkcnost.

Postavte svoji designovou kuchyni
na minimalismu. Naplanujte ji tak,
Ze se omezite jen na skfifky a vyba-
veni, jez skute¢né potiebujete a vyu-
Zijete. MozZna vafite jen obcas, a tak
vam misto velké kuchyné bude stacit
kuchynsky kout (ostatné propojené

obyvaci prostory jsou stale v médé).
MozZna neni nutné trvat na kuchyriském
ostrlvku a penize i energii investovat
spise do detailniho feseni, které bude
nadcasové a maximalné funkcni. Uset-
fite ndklady a budete mit vétsi rozpocet
na kvalitni materialy.

Jisté, je moderni dfevo, kdmen, sklo
nebo kov, ale pro vétsinu téchto materi-
alh existuji varianty. Prikladem je mra-
mor. Pravy mramor je samoziejmé drahy,
ale dnes pofidite alternativy, které jako
by mu z oka vypadly a nékteré navic
maji jesté lepsi vlastnosti. Umély kdmen
pak dokdaze nahradit naptiklad i drahou
keramiku —a mnohdy vypada i lépe.

Pri vybéru kuchynské barvy vénujte
pozornost cenové tfidé, protoze né-
které barvy jsou za pfiplatek. VétSinou
se to tyka neobvyklého odstinu. S tim
si ale nelamte hlavu, protoZe dobre
vypada stejné hlavné klasika — cerna,
Seda, bézova, bila. A tyto barvy jdou
bezvadné kombinovat s odvaznéjsimi
barevnymi doplriky. Co naptiklad udélat
stény ve vasi kuchyni a vyklenky mezi
kuchynskymi skfinémi extravagantni?
Dobfe zvolena barva nebo napadity de-
kor zdi pak vytvofi vyjimecné prostiedi
ve vasi jednoduché kuchyni.

Dobry vybér elektrickych spotfebicd
zpravidla usetfi spoustu penéz. V na-
bidce kuchyni jsou vzdy modely nebo
nékterd zafizeni, které jsou jiz zahrnuty
v cené — zkuste se nad tim proto za-
myslet a vzit si k ruce kalkulacku. Vzdy
také zvazte, které kuchyriské naradi
opravdu potfebujete. Draha digestof
mozna nebude nezbytnd — tfeba najde-
te hezky a cenové dostupny designovy
kousek. Zamérte se také na sporak,
srdce kazdé kuchyné. Kromé vzhledu
se zabyvejte také jeho udrzbou a spo-
tfebou. Spotfebice pak mohou byt bud
dokonale skryté, nebo naopak hrdé
vystavené. Oboji je dobfe a zaleZi jen
na vas, co se vam libi.

UZ nékolik let jsou kuchyné propojo-
vany s obyvacimi pokoji a tento trend

Design

nebude jen tak utlumen. Nese to s se-
bou dva aspekty — je nutné dobfe zvolit
spotrebice, aby napfiklad zbytecné ne-
hlucely, a vyfesit odvétravani (digestof
by méla byt ucinna). Design kuchyné

je pak tfeba sladit s celkovym pojetim
obytné ¢asti domu, tedy peclivé zvolit
barvy, dekory, materialy. Prostor za-
fizeny ve Spickovém designu by mél
odpovidat vasemu stylu Zivota. Zaroven
by se méla kuchyné stat mistem, kde
se budete citit dobfe vy, vase rodina

i vasi hosté. Vsechny tyto pozadavky je
mozné snoubit do jedné kuchyné praveé
diky promyslenému designu. Pozvéte
proto do svého domova rafinovanou
kombinaci modernich materiald, &istych
linii, Spickovych spotfebi¢d a nenucené
preciznosti.

Kuchyné se vlastné stavaji nadnarod-
ni, protoze podobné véci se prodavaji

v Némecku, Francii, Italii i v Ceské
republice. Pfesto jsou ale patrné jisté
narodni nebo regionalni vlivy. V Ceskych
kuchynich stéle jeSté najdete fadu prak-
tickych pomucek, jez pouzivaly uz nase
prababicky. Ve Francii je stale popularni
provensalsky styl, némecké kuchyné
byvaji hodné praktické, zatimco v Italii
si potrpi na to, aby byly velké, pIné pfi-
rodnich dekord, susenych bylin... Pod
osobitosti takovych kuchyni by ale mél
vzdy vystupovat design, protoZe ten
rozhoduje o kvalité. Ackoli by kazda
nova kuchyné méla byt svébytna, neni
Spatné inspirovat se aktualnimi trendy.
Vybrali jsme jich hned nékolik.

Minimalismus, syrovost, tlumené barvy.
Takové jsou designové industriadlni ku-
chyné. Najdete v nich beton, kov, sklo.
Neboji se pfiznat konstrukeni prvky
interiéru a hodi se zejména do moder-
nich budov nebo do budov, jez kdysi
byvaly industridlnimi podniky a ted' jsou
napfiklad prestavované na byty. Co
dalsiho je pro né typické? Zejména cisté
linie, kovové nosniky, Cervené cihly,
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Spolu s minimalismem vstupuje
do soucasnych kuchynii snaha
O udrzitelnost a ekologi,

hrubé fasady a omitky vnitfnich stén,
Casto jakysi nedokonceny vzhled. Industri-
alni kuchyné se také vyznacuji hranatymi,
ale nikoli ostrymi tvary. Jejich , ostrost”

a ,strohost” pak tlumi vhodné zvolené
designové doplriky, jako jsou tfeba Zidle,
taburety, koberce, zavésy, textilni doplni-
ky, svétla... Prosté cokoli, co budi dojem
Utulnosti a privétivosti.

SKANDINAVSKE ,HYGGE"

Pojem hygge nyni sklofiuje cely svét,

a to uz nékolik let. Je to osvédceny styl

a zpUsob bydlenf i Zivotniho stylu, kte-

ry ma néco do sebe — ostatné proto se
uchytil. Zafizeni hygge interiér — a ku-
chyné nevyjimaje — je Ucelné. DUllezita je
Cistota tvarQ i materidld. Nic neprebyva,
nic nechybi. Hlavni slovo maji dfevo a dalsi
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prirodni materidly. Veskera pfimocarost je
podtrzena doplriky, které ve skandinav-
skych kuchynich hraji Ustfedni roli. Proto
v kuchynich s hygge duchem nechybi ko-
berecky, polstare na zidlich, textilni zavésy.
Severané si pak dost vyhraji i s rlznymi
kuchyriskymi vychytavkami. Jasnou volbou
jsou i svicky, ubrousky, vazy...

Hlavnim hybatelem severského stylu by-
dleni je Dansko, které se py3ni slavnou
moderni historii kuchyriskych designd,
jez siive 21. stoleti razi cestu kupredu.
UZ v roce 1951 vytvofil dansky desig-
nér Arne Jacobsen svou proslulou Ant
chair, tedy Zidli pfipominajici mravence.
Vznikla pro jidelnu farmaceutické firmy,
ale brzy si nasla cestu i do domacnosti.
Soucasny trend pak sméfuje ke ko-
vovym materidltim, pfedevsim médi,

a odrdzi uz zminény industrialni desig-
novy styl.

EKOLOGIE A PRIRODA V KUCHYNI

Spolu s minimalismem vstupuje do soucas-
nych kuchyni i snaha o udrzitelnost a eko-
logii. Proto se pouZzivaji pfirodni materialy,
proto je v kuchynich jen to, co je opravdu
nutné, proto se voli ekologické a Usporné
spotfebice. Inspiraci mdze byt v tomto
sméru Asie, konkrétné Japonsko. Kuchyné
mivaji mékké nenapadné tény — inspirujf
se pfirodnimi materidly a maji jednoduché
tvary. Upfednostriuje se dfevo, kdmen a ke-
ramika, ryzovy papir. Ten se objevuje na-
priklad na dvefich, jez mohou byt posuvné
a Setfit tak misto. DUlezité je, aby pfirodni
kuchyné navozovaly pocit harmonie, klidu,
tichosti a pozitivni energie.
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Roztiovor

PFipravil: Jifi Landa, foto: Tv Prima, Tv Nova, archiv Divadla Ungelt a Divadla v Dlouhé
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Zoztiovon

MAREK NEMEC
NETRPINI SAMO/ZERSTVIM

PO DVOU LETECH SE MAREK NEMEC (39) VRATIL NA ,MISTO CINU”, ABY VSTOUPIL DO TEZE
REKY. JAKO DOKTORA DAVIDA HOFBAUERA HO TEDY MUZEME OD NOVE SEZONY OPET VIDAT
VE STARONOVEM PRIMACKEM SERIALU SESTRICKY MODRY KOD. DO POVEDOMI TELEVIZNICH
DIVAKU ALE VSTOUPIL UZ PAR LET PRED TIM, KDY SE PROSLAVIL DIKY ROLI REPORTERA TOMASE
WINTERA V NOVACKYCH SERIALECH EXPOZITURA A ATENTAT. MALOKDO OVSEM VI, ZE JEHO

DRUHOU HLAVNI PROFESI JE DIVADELNI REZIE.
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Roztiovor

dyZ pfed dvéma lety ohlasil
odchod ze seridlu, mezi
divackami to vzbudilo vinu
nevole. Psaly na Primu
Zadaly, at se jejich obli-
bend postava na obrazovky vrati. Jenze
mély smulu. Marek se totiz rozhodl vice
vénovat rodiné a divadlu. Ovsem uz tehdy
na otazku, jestli se do Modrého kédu
prece jen nevrati, odpovidal vétou: , Nikdy
nefikej nikdy.” Nyni se tedy pfani divakd

a divacek vyplnila. Zajimalo nas proto,

s jakymi pocity se vratil na mista, ktera
pred dvéma lety opoustél. ,Je to takové
zvlastni. Mam sice ocekavani, Ze to tady
bude zase tak prima, jako bylo, kdyZ jsem
odchazel, jsem sportovné hecnutej a dou-
fam, Ze se tady porad drzi dobra Uroven
energie a humoru, ale hodné se to tady
proménilo, pfed kamerou i za ni. Konec-
koncl i Zanr se posunul, tim padem také
scénafe,” fika s tim, ze ho pred dvéma
lety mile pfekvapily reakce divakd na jeho
odchod. , Netrpim samozerstvim, ale pfi-
zndvam, Ze to byl pfijemny pocit. To jsou
ty chvile, kdy se mérou vrchovatou vraci
vynaloZend energie. V té dobé jsem si
pofidil Instagram a sledoval jsem pfibyvaji-
ci srdicka a pak zlomena srdicka. Ale taky
jsem zjistil, Ze mé miluji dvanactileté holky
nebo stafenky. Nic mezi tim,” usmiva se.

CEKAJI HO DRAMATA

Milovnici Sestficek Modrého kodu se
maji podle Marka na¢ tésit. ,David

se z Londyna vratil do Rubavy a da se
tedy prfedpokladat, Zze zamicha karta-
mi ve vztahu Mery a Tomaska. | kdyz
nevim, David od Mery odesel tak neu-
rvale, Ze bych se nedivil, kdyby to s ni
ani nehnulo,” poznamenava. Postavu
Mery ztvarfiuje Sabina Laurinova, s niz
mu scénare Casto predepisovaly velmi
intimni scény. Nabizi se tedy otazka,
jestli si je mGze uzit i herec. ,Ale jo,
vlastné jo. My se mame se Sabinou
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radi, funguje mezi nami dlvéra a hlav-
né humor. | kdyz je to vSechno jenom
jako, nejsme si fyzicky protivni a diky
tomu se to tocilo dobfe. Tedy alespon
z mé strany,” sméje se.

DIVADELNIM PRINCIPALEM

Pokud se Marka zeptate, co délal bé-
hem dvou let, kdy Modry kéd netocil,
odpovida jednoslovné: Divadlo! , Zalozil
jsem si vlastni divadlo Terminus. Chtél

jsem to udélat, dokud na to mam fyzic-
ky. Je to v podstaté divadelni guerilla.
Hrajeme na Letné ve Vodarenské vézi.
Texty stoji na dlouhych monolozich

a intenzivnim herectvi. Nékteré jsou
hodné narocné, ale nas to bavi. Travim
tam ted kvanta casu, profesionali-
zujeme se, takze se aktudlné dusim

v byrokratickém molochu,” fikd a dopl-
nuje, ze jeho Zena ma s jeho divadlem
také hodné spole¢ného. , Johana je
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DIVADELNIM REZISEREM

Marka ovsem kvUli reZii vyhledavaji i jina divadla. Pravidelné reziruje napfiklad v Divadle Josefa Kajetana v Plzni, kde se nynf vrhl
dokonce na muzikal. Pod jeho vedenim by v tamnim Novém divadle méla mit premiéru muzikalova legenda My Fair Lady. V Di-
vadle Ungelt zase reziroval absurdni komedii Zivot podle Jonesovych s Vandou Hybnerovou, Miroslavem Taborskym, Lucii Sté-
pankovou a jeho dlouholetym kamaradem Ladislavem Hamplem. Nyni ho zde ¢eka dalsi prace. V Ungeltu by méla premiéru hra
Toma Murphyho Zpivat jako Gigli s Radkem Holubem v Ustfedni roli, kvali pandemii se zatim nevi, kdy bude uvedena. Co se v3ak
divadelniho herectvi tyce, zlstava vérny Divadlu v Dlouhé. Tam hraje v Shakespearové komedii Mnoho povyku pro nic, v komedii
Bez roucha nebo také v Klimové Lidské tragikomedii. Pravé na posledni titul smérovala i otazka, co pro néj jako herce bylo pfi

vzdy uvefit, Ze tak, jak to vidi rezisérka, je to spravné. To je ostatné nase prace — vyhovét predstave. V posledni chvili bylo tézké
pfimét vlasovy katapult, ktery mam na hlavé, aby mi ztopofil Uces podle mého prani!“




dramaturgyné. Na chvili jsem ji od di-
vadla sice zakefné odstavil matefstvim,
ale uz se zase obloukem vraci,” vtip-
kuje, ale zaroven dodava, ze by urcité
nechtél, aby se z Divadla Terminus stal
rodinny podnik. ,Nechtél bych, aby to
tak vypadalo. Moje Zena je opravdu
dobra dramaturgyné, uz jsme spolu
pracovali, fungovalo to, bylo to logické
vyusténi. Kromé toho ja ted ani nevim,
jestli na tom néco vydéladme. Uvidime.
Uspokojim naklady, zaplatim honorare
a pfipadny vydélek investuju do nového

projektu,” mini. O tom, Ze neni nijak
ndrocny, svéd¢i fakt, Ze si mohl dovo-
lit odejit ze serialu, ktery skyta dobré
finan¢ni podminky. ,, Opravdu jsem
béhem téch dvou let nijak nestradal.
Fakt to Slo. Asi je to tim, Ze jsem si ani
béhem nataceni nezvysoval standard.
Nekupoval jsem domy, draha auta,
nepropadal jsem drahym koni¢kam.
Beztak bych na né nemél cas. A taky
jsem dost penéz odevzdal statu. Uva-
Zoval jsem o tom, kolik tisic stran jsem
se ucil pro stat,” fikd s humorem sobé
vlastnim.

U BOXOVACIHO PYTLE

Jestlize se Marka zeptate, jestli si pfi
néjakém nataceni nékdy pfipadal nesi-
kovné, jde s pravdou ven. ,No jasné!
Naptiklad pravé u Modrého kodu jsem
musel zvolit taktiku byt dobfe pfipraveny,
takZe jsem scénafe ,bicem mrskal’, abych
se mohl co nejvice vénovat medicing.
Ale i pfesto moje nesikovnost spocivala

predevsim v Ukonech, které s ni souvisely.

Nakonec jsem se s tim ale i diky porad-
clm vyporadal. A protoze David v seridlu
také boxoval, zasel jsem si na hodinu
boxu. Chtél jsem mit dobry pocit, ze
jsem pro to néco udélal. Nechtél jsem si
totiZ pfi nataceni pfed boxovacim pytlem
pfipadat blbé. Sice jsem vyrostl na viech
béckovych filmech Jeana-Clauda Van
Damma, ale potfeboval jsem si to zopak-
nout,” prozrazuje a dodava, jak takova
hodina boxu vypadala. ,Kamarad, fidi¢
z Ceské televize, kdysi profesionalng
boxoval, takze jsem se tehdy objednal

k nému. Kdyz jsem zacal do toho pytle
mlatit, zjistil jsem, Ze moje télo pracuje

i v koncinach, kde jsem pred tim ani
netusil, Ze jesté vlbec je. Diky tomu
jsem pfisel hned na nékolik mist, které
by se daly nazvat jako davné vzpominky
na svaly... Na tréninku jsem byl asi ho-
dinu a pdl. Slo mi hlavné o to, abych se
naucil, jak se spravné rozcvicovat a jak se
vibec k tomuto sportu postavit. Nechtél
jsem si pfi boxu poranit nebo prerazit
ruku, coz by mné ani produkci urcité
neudélalo radost. Doktor na séle by jen
stézi operoval s rukou v sadre.”

Zoztiovon

VE STUDIU KAMARAD
JAKO DOMA

Nejmensi divaci se s Markem v roli mo-
derdtora potkavaji uz skoro dvanact let
v legendarnim détském poradu Studio
Kamarad. , Uz nékolik rokl se porad
dokola resi, jestli se Studio Kamarad
zrusi nebo zastavi, ale stale se drzi —
nikdo na to nema odvahu. Ono je to,
jako kdybyste chtél zrusit Kalendari-
um. To prosté nejde,” usmiva se. A jak
JUheldky vnimaji jeho déti? ,NemUzu
po nich chtit, aby je braly jako tehdy
my, kdyZ $lo o jednu jedinou barevnou
véc, kterd v nedéli rdno v televizi béze-
la. Na druhou stranu se Jahelaci dra-
maturgicky dost zménili, protoZe nase
postavicky tam ted povétSinou funguji
jen jako dopliiky a osli mustky k po-
hadkam, které se v pasmu vysilaji. Dfiv
jsem mél pocit, Ze jejich vystupy byly
ucelenéjsi. Nejsem si tedy Uplné jisty,
nakolik dnes tyhle dvé postavy ,star-
mohou oslovit dnesni déti. Idealnim
archetypem je ovsem Muf — zlobisak,
trochu zmetek, ktery je oblibeny stéle.
A nase mysi tryskomysi s jejich ,sejra”
na vsemozny zplsob jsou snad pro
déti pfijemnym zpestifenim,” fika s tim,
Ze vede svoje déti, osmiletého Matéje
a Ctyfletou Rézu, k tomu, aby si divadlo
také oblibily. ,,Kdyz mazeme, chodime
s nimi do divadla. Pokud to $lo, bréaval
jsem si Matéje s sebou i na predsta-
veni do Divadla v Celetné — hlavné

na Mikuldsovy patalie nebo Mikuldsovy
prazdniny. Hral tam dokonce rybi potér
ve vodé v pohédce. Po pfedstaveni pak
chodil po divadle a vsem Fikal, Ze je
herec. Vite, mé rodice nikdy do ni¢eho
netlacili, coz bych chtél praktikovat

i na svych détech. Divadlo jim nechci
ani zakazovat, ani je do néj tlacit. At si
vyberou samy. Ja se stal hercem také
tak néjak nedopatfenim, nebylo to
planované. Co se ma stat, stane se.

S Zenou je vsak vedeme k tomu, aby
meély rady cestinu — dost jim ¢teme,

i kdyzZ jsme uz také kapitulovali a obcas
jim stdhneme néjakou tu pocitacovou
hru,” pfiznava.
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Roztiovor

ZDIVOCELA ZEME A JINE

Jednou z prvnich Markovych televiznich
roli byla postava Radka Nerada v seria-
lu Zdivocleld zemé. Jaké vzpominky ma
s touto zkuSenosti spojeny? ,Musel jsem
se napfiklad naucit fidit traktor, o ¢emz
jsem uz stejné dlouho premyslel, pro-
toze kdyz jsem si délal Zivnost, nechal
jsem si k ,pofadani kulturnich akci’

do Zivnostaku pridat ,vyrobu hnojiv,”
sméje se s tim, Ze se nakonec prece jen
Zivi i nadale herectvim a rezii. ,Citim

se asi Uplnéjsi v roli reziséra — tam je mi
skvéle a nesmirné mé vzrusuje tvofit svét
v prazdném prostoru. Napfiklad insce-
nace Terminus, ktera se hraje v Celet-
né, je impozantnim pfikladem takové
tvorby. Silny, modernf text ve versich,
skvéli herci, désivy pfibéh... — takovy
Tarantino kfizeny s prézami Nicka Ca-
vea,” mini. Kromé detektivnich seridld
Expozitura a Atentat, které vznikly

v produkci Novy, jsme Marka vidali také
ve Vrazdach v kruhu, které pravidelné
reprizuje Ceska televize. ,Vrazdy v kru-
hu mé naucily spoléhat na sv{j instinkt
a udrzet si koncentraci i pfes vysokou

Unavu. A pracovat s lvanem Trojanem
byla parada a velka skola. Mam ho rad
za jeho férovost, otevienost, schopnost
udrZet si své a zaroven vyhovét rezisérovi
a idedlIni miru sebevédomi. No a samo-
zfejmé jsem se musel naucit délat, Ze

mi v obleku vibec nenf zima. Trochu mi
viak délaly problém zbrané. Z téch mam
totiz respekt. Mdj vztah k nim skoncil

s odchodem posledniho pubertalniho
akné, kdy jsem ohnul svou vzduchovku.
Navéazat na Uspéch jsem se pokusil jesté
v pozdéjsim véku na pouti. Kdyz mé ale
rize z papiru vysla na 170K¢, definitiv-
né jsem s nimi skoncil. Nastésti Vrazdy

v kruhu byly predevsim psychologickou
detektivkou, takze nasi hlavni zbranf byly
neurony a mozkové synapse,” dodava.
A jak si Marek nejlépe odpocine? ,Kdyz
muUZzu civét kamsi do dalky, pak taky pfi
hrani fotbalu s kamaraddem Ladou Ham-
plem nebo s pivem a ovladacem v ruce.
Odzou klidu je pak pro mé chalupa, kam
s rodinou vyrazim ve chvilich volna. J6,

s détmi je ¢as na Cetbu nebo poslech
hudby uZ zfejmé passé,” uzavira oblibe-
ny herec, ktery pfisti rok oslavi tyficitku.
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UDTE HYGGE.
POCIT STESTI SE

DA TRENOVAT

ZIVOTNI FILOZOFIE, ZPUSOB ZIVOTA, ATMOSFERA, Cl PROSTE
JEN POCIT A EMOCE. HYGGE OPLYVA NEKOLIKA MOZNOSTMI, JAK JEJ CHAPAT.
POJDME SE SPOLECNE PODIVAT NA TO, JAKE'JE TAJEMSTVI PRAVEHO HYGGE ZIVOTA
A CO PRESNE SE POD TIMTO NAZVEM SKRYVA. POHODLNE SE USADTE, ZACHUMLEJTE
SE DO DEKY, ZAPALTE SVICKU A VYCHUTNEJTE SI PAR OKAI\/IZIKU JEN PRO SEBE.
PROTOZE | TO JE HYGGE.




Téma

ygge je zivotni styl, ktery
pFinasi spokojenost a pocit
Stésti prostfednictvim
jednoduchych pfijemnych
véci a ¢innosti. Zaroven
je to velice subjektivni zalezitost, proto-
Ze kazdy ¢lovek pocit Stésti citi a vnima
trochu jinak. Dalezité je mit radost z ma-
lickosti, zpomalit, odpocinout si a uZivat
si samotny Zivot ted' a tady. MUZe se tak
jednat o ¢innosti jako posezeni s prateli,
¢teni knihy v posteli, relaxovani u krbu,
ale také sport ¢&i prochazka prirodou. Hy-
gge je tedy o celkové vnitfni spokojenosti,
pocitu soundleZitosti a bezpedi.
Samotny nazev pochazi z norstiny, nicmé-
né nejvice se pouziva v Dansku pro Zivotni
styl spokojeného a klidného Zivota. Pravé
Dansko a dal3f vedlejsi severské staty jsou
povazovany dlouhodobé za nejstastnéjsi
narody. Jste pfekvapeni, Ze zrovna tyto
skandinavské narody, které maji po vétsinu
roku chladné pocasi a malo svétla, pati
mezi ty nejstastnéjsi? Klimatické podminky
Sevefanlm v tomto pfipadé vrasky rozhod-
né nedélaji. Z jiného Uhlu pohledu vidime,
Ze staty Severni Evropy maji obecné vyso-
kou Zivotni Uroven, patii mezi ekonomicky
nejvyspélejsi zemé a pysni se rostoucimi
prijmy a nizkou nezaméstnanosti. Souvisi
tedy Stésti Dand pouze s demografickymi
a ekonomickymi ukazateli, nebo je tajem-
stvi jejich spokojeného Zivota nékde jinde?

Nazev pro exotické ovoce, ¢i neznamy
domorody narod? Nikoli, jedna se o tfi
prvky, které jsou zakladem pro Stastny Zivot
podle Dand. Hygge, jak uz jsme naznadil,
znamena Zivotni styl zaloZeny na spokoje-
nosti z malickosti. Typicky je zejména pro
Dansko, ale pojem nema presné geogra-
fické vymezeni a doslovny vyznam. Mezi
typické hygge principy patfi napriklad uzivat
si Zivota v piftomnosti, dopravat si potéseni
a byt vdécny za sounalezitost a pospoli-
tost, kterou ndm dava nase rodina, pratelé
a nejblizsi. Dalsim aspektem spokojeného
Zivota je slovo lykke, které se na rozdil

od hygge prekladd doslovné jako Stésti

a nema zastoupeni pouze v Dansku. Lykke
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predstavuje Stésti ve svych nejriiznéjsich

a nejrozmanit&jsich podobach. Stésti jde
proto ruku v ruce s hledanim dobra, pozi-
tivni energii a spokojenosti. DileZité pfitom
je nalézat stésti v malickostech a nelpét

na materialistickych proZitcich. Lykke tak
mUzZe byt cokoliv, co vas ¢inf Stastnym.
.Zatimco se od skandinavskych statd
muUZeme vsichni hodné ucit, co se tyce
kvality Zivota, Stésti se mUzeme uit

od lidi vSude na svété. Klice ke Stésti jsou
poschovavané po celé zemékouli a je

jen na nas, abychom je posbirali,”

rika Meik Wiking v knize Lykke: tajemstvi
nejstastnéjsich lidi na svété.

Tretim a nejdUlezitéjsim poznatkem sever-
ského Zivotniho stylu je lagom. Vyznam
se skryva za harmonii, rovnovahou a vy-
rovnanosti ve vsech aspektech lidského
Zivota. Tak trochu filozoficka teorie nové
doby, tak trochu tradi¢ni moudro nasich
babicek. Ani malo, ani moc, zkratka tak
akorat. Jedna se o jednoduché, prosté,

a presto velice Uc¢inné pravidlo pro udr-
Zeni harmonie v osobnim a pracovnim Zi-
voté, v materidlni ¢i dusevni hodnoté, ale
také tfeba jako pravidlo pro stravovani.

Kazdy z nas urcité vidél nejeden reklamni
letak lakajici na hygge vybaveni do bytu ¢i
na skandindvské bytové doplnky. | presto,
Ze Utulny domov se spoustou svicek, hie-
jivych dek a svétylek je dualezity, v hygge
jde predevsim o nastaveni mysli. Hygge
zpUsob Zivota rozhodné nelpi na pfisnych
pravidlech a nevyZaduje Zadné omezova-
ni. Je to pohodIny Zivotni styl, ve kterém
nemusite mit vycitky, kdyz si date v kavar-
né dort a nedéli stravite pod dekou u fil-
mu. Neni divu, Ze se hygge tési takové
oblibé. Po letech, kdy bylo normalni travit
16 hodin denné v praci vétsinou pod
stresem, se konecné ukazuje, ze work-life
balance, psychicka pohoda a ¢as na rodi-
nu nejsou jen prazdna slova, ale Zivotné
dualezita hlediska naseho Zivota. A tak ak-
tudlni doba pfispiva ke stale vétsi oblibe-
nosti pomalého, spokojeného a stastného
Zivotniho stylu v duchu hygge. A kde za-
¢it se zménou? A jak prejit na Zivot hygge

i v nasdich eskych konc¢inach? Mizete
zacit tim, Ze si koupite oblibenou knizku,
Ci svicku, ale nejdalezitéjsi je zacit u sebe.

Lidé od pradavna touZi po vzdjemném
sdilent, socializaci a komunikaci. A Severa-
né to moc dobte védi. MoZna pravé proto,
Ze jejich hustota obyvatel je velice nizka,
maiji o to vé&tsi potfebu se setkavat, travit
spolecné Cas a uZivat si Zivota pospolu.
Dulezitou soucasti spokojeného Zivota je
pro né rodina, pratelé a budovani vztaha.
Pocit bezpec¢ného Utocisté, opory a divéry
je zéklad pro psychickou a dusevni poho-
du. Zkuste se proto chvili zastavit a tfeba
misto nabitého eurovikendu navstivte
rodice a prarodiCe, uvafte si spole¢né ¢aj,
prohlizejte fotky, pustte si videa z détstvi,
uvarte si s prateli vecefi, nebo si prosté jen
uzivejte s partnerem jeden druhého.

Hygge je i o tom, dosahnout pocitu Stésti
s drobnych radosti. Dokonalym stimulan-
tem dobré nélady jsou napfiklad ofisky.
Obzvlasté vyjimecnymi jsou vlasské ofechy
a kesu. Tyto ofechy obsahuji uzite¢né tuky,
vitaminy B a hoicik, které zlepsuji naladu.
Jako jedny z mala maiji velké mnozstvi
prirodnich latek, které ¢lovéka dokazou
zbavit Uzkosti a zmirnit depresivni stavy

a samozrejmé navodit patfi¢ny pocit Stésti.
Aminokyseliny nachazejici se v kesu
ofiscich se v téle méni niacin a tryptofan
na serotonin. Ten predstavuje dulezity
pfenasec nervovych vzruchd, ktery ¢asto
u depresivnich pacientd chybi.

Serotonin je pravé ten hormon, ktery nas
¢ini Stastnymi a vyrovnanymi.

Pokud trpite Uzkosti nebo depresi i muskato-
vy offdek je skvéla volba. Slouceniny myris-
ticinu a elekumininu v muskatovém ofisku
nabizeji mirné sedativni Gcinky. To pomaha
télu a mysli vyporadat se se stresem.

Studie z roku 2012 zvefejnéna v casopise
Avicenna Journal of Phytomedicine poprvé
zdUraznila potencialni antidepresivni aktivi-
tu muskatového ofisku. Ta mze byt zpU-
sobena modula¢nim Gcinkem na centraini



Mate depku a jesté
k tomu chut na sladké?
Zkuste suSené nesifené
MERUNKY
Obsahuiji i betakaroten,
ktery prospiva napfiklad
ocim. Francouzské lidové
|écitelstvi doporucuje
meruriky proti
starnuti.

KESU ORISKY
jsou vynikajici nejen
na chroupani, ale pfipravite
z nich dokonce omacku,
kterd chutnd jako smetanova.
Kesu maji tvar ledvin
a podle teorie signatur
tedy délaji dobre
ledvindm.

Pochutnate si
amoznailépe
uvidite. Treba kdyZ okusite
susené nesirené BORUVKY
Dobrou zkusenost
s borGivkami méli
i piloti hajici Anglii.
Borlvky prokazatelné
snizuji hladinu LDL
cholesterolu.
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monoaminy. Je ale tfeba dbat na davko-
vani!l UpIné postaci uzit po jidle na spicku
noze strouhaného ofisku. Patfi totiz nejen
mezi kofeni, ale i drogy. Vyzkousejte to

a urcité vam bude mnohem lip!

MozZna nékoho prekvapi, Ze hygge

neni jen o lenoseni v posteli, ale Ze jde

i 0 propojeni s pfirodou. Vyrazte do lesa,
nadychejte se Cerstvého vzduchu, objevte
neznamé misto a vychutnavejte si dlouhé
prochazky pfirodou. | tak totiz mdze
vypadat vas hygge odpocinek. Severské
zemé jsou zndmé svou divokou pfirodou
a atypickymi pfirodnimi Ukazy. Fjordy,
Cisty studeny vzduch, hluboké a bohaté
lesy ¢i okouzlujici poldrni zare. Neni divu,
Ze Severané zkratka miluji pobyt v pfirodé
a umi z ni Cerpat energii. iy ale mtzete
nasat energii také diky nasi krasné ceské

krajiné plné barevnych lest, urodnych
poli, luk a podzimnich zahrad.

Vedle Cerpdni energie z Cisté piirody hy-
gge predstavuje i pfistup, kdy pro pfirodu
mUzete naopak udélat néco vy sami.
Severské zemé jsou znamé praveé diky po-
zitivnimu pfistupu k ekologii a Zivotnimu
prostfedi. Maly krok k hygge severskému
stylu mdzete udélat naptiklad spole¢nym
budovanim komunitnich zahrad, saze-
nim stromd, nebo jen vytvofenim malé
zahradky na balkong, kterd vam bude
pfinaset radost a vitaminy.

Skandinavsky styl bydleni je pro hygge
bezpochyby nejtypictéjsim a nejviditelnéjsim
prvkem. Utulné, piijemné a zejména poho-
diné utocisté, ze kterého budete mit radost,
je zéklad nejen pro Skandinavce. Bydleni



SPORTEM KU STESTI

Pohyb jako hormon $tésti? Pokud jsou
Danové jedni z nejstastnéjsich a nejspo-
kojenéjsich narodl, pak neni nahoda,
Ze pravé v Kodani az 45 % dopravy

do zaméstnani, skoly ¢i za zdbavou tvori
jizda na kole. Meik Wiking ve své knize
Hygge: Prosté Stastny zpUsob Zivota po-
pisuje pfimo nadvladu cyklistd. Na kole
jezdi kdokoliv a jezdi kamkoliv. Od ured-
nic v lodickach pres studenty do Skoly az
po businessmany v obleku.

Danska cyklisticka ambasada zverejnila
vysledky prizkumu z let 2014-2018
souvisejici s cyklistikou v Dansku. Mezi
zajimava prvenstvi, kterymi se Dansko
muUZe pysnit, patii zejména nejhustsi
sit cyklostezek v Evropé v celkové délce
4 tisic kilometrd. Konkrétné v Koda-

ni se mohou radovat z faktu, Ze je

zde pétkrat vice kol nez aut. Béhem
dopravnich Spic¢ek po celém Dansku je
na ulici az 35 000 cyklistd a co se tyka

samotnych kol, devét z deseti Danl
vlastni kolo. A nejlepsi na tom vsem
je, Ze vyzkum jednoznacné dokazuje,
Ze jizda na kole ma na ¢lovéka pozitiv-
ni dasledky. U dospélych osob, které
vyuzivaji kazdy den kolo, at uz k jizdé
do prace, ¢i ve volném casu, se sni-
Zila nemocnost 0 30 %. Dalsi pozi-
tivni informaci je, Ze skoro polovina
déti ve véku 11-15 let jezdi do Skoly
na kole. A co je jesté pozoruhodnéjsi,
tak déti, které takto do skoly jezdi, jsou
schopny se v prdméru soustredit o 4
hodiny vice nez déti, které vyuZivaji pro
cestu do Skoly auto, nebo hromadnou
dopravu.

| presto, Ze Danové maiji sportovni akti-
vity dostatek, rozhodné se nehoni v po-
silovnach za dokonalym télem. Zdravy
a pfirozeny pohyb je pro né na dennim
poradku, at uz diky jizdé na kole, ¢i
prochazkam v pfirodé. Tak co, vyrazite
zitra do prace na kole?

Téma

po vzoru hygge se inspiruje pfirodou, a tak
prevladaji zemité a pfirodni odstiny hnéde,
béZové, Sedé ¢i zelené. | pfi vybaveni vaseho
domova plati pravidlo lagom, tedy tak ako-
rat. Neni ddlezité mit ty nejdrazsi trendové
kousky z katalogu, ale vytvofit si prostor,
ktery bude vychazet z vaseho osobniho stylu
a bude vam v ném pfijemné. Nezapomerite,
Ze Danové si zakladaji na kvalitnich materi-
alech a vice nez kdo jiny se fidi pravidlem:
radéji kvalita neZ kvantita.

Sevefané si zakladaji na velkém krbu, ktery
predstavuje symbol rodiny a tepla domova.
Ohen a teplo nés stmeluje a jako spole¢nost
méame socializaci a pospolitost historicky
zakorenénou hluboko uvnit sebe. Jakmi-

le se setmi, v témér kazdém severském
okné uvidite svicky, drobna svétylka, lampy
a osvétlené papirové hvézdy v oknech.
Vanocni atmosféru mazete mit v mziku

po cely rok. A kdy jindy se citime Stastnéji
nez o vano¢nim obdobi obklopeni svymi
blizkymi. Fantazii se meze nekladou ani

v bytovych doplricich jako jsou hiejivé deky,
designové prehozy, koberecky ¢i mekké
polstare. Ty pIni dvé dulezité funkce, zahteji
vas a z interiéru vytvofi Utulny domov. Pfi-
roda a hygge jdou spolu ruku v ruce, a diky
tomu prevazuje pfedevsim drevény nabytek
a pfirodni materialy. Krasné oZivit interiér
mUzete napfiklad kamenem, korkem ¢i
bambusem, ale také pfirodni kzi a textili-
emi (len, vina, bavina). Knihomolové zase
najdou zalibeni v knihovnach, skryvajicich
vielijaké literarni poklady. NemUzou chybét
ani pokojové rostliny & kvétiny ve vazach.
Netradi¢nimi prvky ve vasem byté mohou
byt réizna ekologicka feseni v podobé palet,
krabic a bedynek.

Bydleni severskych narodt neni jen hygge,
ale oblibeny je také minimalisticky styl.
Zatimco hygge si zaklada na pohodli, dtul-
nosti a akceptuje velké mnozstvi dekoradi,
vzpominkovych prfedmétd, jako jsou fotky,
suvenyry ¢i vintage kousky, minimalisticky
styl je synonymem zejména pro funkcio-
nalitu, jednoduchost, modernost a ¢isté
linie. Pokud se necitite na rekonstrukci
celého bydleni, zkuste si alespon vytvofit
svdj koutek, kde budete odpocivat, ist
knihy, ¢asopisy nebo poslouchat hudbu.
|dedInim programem na podzimni vikend
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muUze byt také renovace starého nabytku
¢i vyroba vlastnich dekoraci a bytovych
doplnkd. Nejenom Ze usetfite, ale zaroven
snizite produkci odpadu koupi nového
nabytku. Uvidite, jak se na podzimni sych-
ravé dny budete mnohem vice tésit.

BUDTE SOUCASTI DENI

Vyrazte za kulturou, navstivte hipster ka-
varnu nebo si vychutnejte pouli¢ni umeént
v podobé buskingu. Danové umi zit a vy-
uzivajl k tomu veskeré prilezitosti, které
jim Zivot nabizi. Nechte se také inspirovat
v galerii, navstivte koncert nebo absolvujte
kurz, zkrétka délejte to, co vas naplfiiuje

a bavi. Seznamuijte se, konverzujte a bud-
te soucasti déni kolem vas. Hygge nenf jen
domaci kfeslo, ale také pestry Zivot tam
venku.

G0 | Yee Bima 2020

NEJZAJIMAVEJSI
SKANDINAVSKA SLOVA

FIKA = Svédské slovo nesouci jednoduchy
vyznam pro setkanf ¢i pauzu na salek
kavy, ¢aje a néco sladkého. Jednad se

o uvolnéné setkani s prateli, pracovni pau-
zu s kolegy nebo zpfijemnéni pracovnich
schlzek.

FREDAGSMYS — dalsf Svédské slovo
oznacujici pate¢ni rodinnou pohodu

a posezeni. Vyznam pochéazi ze dvou
slov: “Fredag”, coz znamena patek

a ,mys”, tj. pfijemny, utulny, pohodo-
vy. Vétsina rodin fredagsmys opravdu
dodrzuje poctivé. V patek se vénuji svym
détem, prateldm, blizkym a spole¢né

s dobrym jidlem a pitim si uZivaji spolec-
né chvile.

HYGGELIGT = vyraz pochazi z danského
slova hygge, které oznacuje cely Zivotni
styl pIny pohody, 5tésti a radosti z malic-
kosti. Hyggeligt je pfidavné jméno a zna-
mena Utulny, pfijemny a relaxacni.

JANMSK — i Danové maji své dny pod psa.
Slovem jamsk totiz oznacuji presné ty dny,
kdy se citi na dné, unavené ¢i bez nalady.
UTEPILS — jednoduché oznaceni pro ven-
kovni posezeni béhem slunec¢nych letnich
dnl s prateli a popijeni piva.

KLAMDAG — oznaceni pro pracovni den,
ktery je mezi svatkem, nebo dovolenou
a vikendem. Jedna se o takovy pracovni
den, kdy je zcela bézné si vzit volno,
nebo mit pohodové pracovni tempo. Co
takhle tento koncept navrhnout vasemu
séfovi?

LAGOM —=rovnovaha, harmonie, tak
akorat, zakladni myslenka hygge Zivot-
niho stylu.

LYKKE - slovo nese vyznam pro Stés-

ti, které se nejcastéji nachazi v téch
nejobycejnéjsich vécech a v dusevnim
bohatstvi v podobé rodinné sounalezi-
tosti, lasky a pospolitosti.

Skandinavie je zemé s divokou pfirodou
a dlouhodobé nejstastnéjsimi obyvate-
li. Inspirujte se jeji filozofii a probudte

v sobé hygge osobnost. Radujte se

z malickosti, obklopujte se lidmi, se kte-
rymi je vdam dobfe a vénujte ¢as sobé.
Ke $tésti staci pfece malo, jen na to cas-
to zapominame. A tak zkuste alespori
ted, béhem podzimnich dni, na chvili
zpomalit. Upecte si babovku, prectéte si
knizku, zastavte se v kavarné na dobrou
kdvu a dort, nebo se bézte projit do pfi-
rody. Zijeme jen jednou a obyvatelé
Skandinavie to moc dobfe véd.
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munitni systém, ¢asto diskutované
téma. Proc je tak dalezZity? Imunitni
systém je takovou , bezpecnostni
sluzbou” naseho organismu. Jeho
hlavnim Ukolem je nepfipustit ohro-
Zeni organismu. Musf byt vzdy schopen se
spravné rozhodnout, zda bilkovina v nasi
stravé, bakterie, pylové zrnko, nadorova
burika ¢i jina latka v téle uskodi ¢i nikoliv.
Pokud se rozhodne, ze ano, pak musi
proti této latce bojovat. Poté si zapamato-
vat informace o tomto agresorovi a ulozit
si je do paméti, aby jej mohl pfi dalsim
napadeni zlikvidovat. Takto je to vsak
velice jednoduse feceno. Prace imunitniho
systému je neobycejné slozitd, vyzaduje
pfitomnost mnohych enzym(, spravnou
koordinaci rliznych typt bunék a funk-
ci informacnich kanald, které viechny
buriky dokazou zmobilizovat. Imunitni
systém dnes jiz chapeme jako zdroj Zivota
o celkovém stavu organismu, ktery ne-
gativni zménou muze vést az k ohroZeni
Zivota.
Obecné mizeme poruchy imunity rozdélit
do péti hlavnich kategorii — snizena rezisten-
ce k infekcim, autoimunitni choroby, alergie,
vlekly zanét a onkologické onemocnéni.

Vsechny tyto onemocnéni se pak mohou
navzajem propojovat, protoze jakmile je imu-
nitni systém naruseny, je velice jednoduché
nase télo napadnout. Samozfejmé ale s tim
souviseji i dalsi problémy — pokud télo fadné
nefunguije, za¢nou nas bolet klouby, ldmat se
nehty, zacneme mit problémy s pleti i viasy.
Prosté nic neni tak, jak by mélo byt... To
Znamena, ze nas imunitni systém si vice nez
cokoli jiného zaslouZi nasi pozornost a péci.

NA PODPORU IMUNITY. ..

Imunitni systém muZze byt narusen mnoha
faktory, at uz jsou to nespravna vyZiva,
stres, Spatny psychicky stav, negativni
emoce, nepfimérena fyzickd zatéz nebo
uzivani nékterych syntetickych léka.
Imunitni systém musime tedy chranit, ale
také systematicky jeho ¢innost zvySovat.
Jak to udélat? Mizeme zacit tfeba tim, ze
zactneme ze svého okolf vyfazovat syntetic-
ké latky a nahrazovat je pfirodnimi. Co se
tyce vyZivy, zafadte do jidelnicku potraviny
pIné vitamind, antioxidantd, minerald nebo
vlakniny, aby vdam probudily imunitni systém
z ,lenivého” stavu a chranily vas organismus
po cely den a zabranily tak vzniku civiliza¢-
nich chorob ¢i jinych zavaznych onemocnéni.
Statistiky jsou nedprosné a informuji nas

o neustalém narlstu civilizacnich one-
mocnéni. Poctem umrti na onkologické

a kardiovaskularni onemocnéni se nase
zemé fadi mezi ,Spicku” v Evropé. Alergie
jsou dnes problémem témér kazdého
Clovéka, at uz je to dité nebo dospély.

A vétSina téchto onemocnéni vznikla v du-
sledku oslabeni imunitniho systému. A co
tedy konkrétné mame pro posileni imunity
udélat?

TIP 1: SPRAVNE OBLEKANI

K onemocnéni ¢asto vede nevhodné ob-
leceni, zejména pfi sportu ¢i jiné fyzické
aktivité, kdy dojde k propoceni a nasled-
nému prochladnuti. Zabranit tomu lze
diky kvalitnim funk¢nim odévim a také
»Cibulovitému” vrstveni.

Dobra rada: Jako spodni vrstva i stfed-

ni termoizolacni vrstva skvéle poslouZzi
odévy z merino viny, které odvadi vihkost
od téla. ,Tento material dokaze reagovat
na zmény klimatu a intenzitu zahtivani
téla, takZe v chladu hreje a v teple zase
chladi,” vysvétluje Tomas Uglaj, specialis-
ta na outdoorové obleceni. Navic merino
zahtiva i v pfipadé, Ze je mokré. Jak pravi
norské porekadlo: Neexistuje Spatné
pocasi, jen Spatné obleceni.
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PRIRODNI
CESTOU

i
DTOPATICKE STREVNE ZANETY
CROHNOVA CHOROBA
NADYMANT

HEMOROTDY

ULCERINT KOLTTIDA

DRAZDTVY TRACNTK
1hc

Mivate problémy se zazivanim,
palenim zahy, afty, jicnem,
zaludkem, nadymanim, stolici,
zacpou, prujmy, hemoroidy,
zanéty, propustnosti strev atp.?
Mate slabsi imunitu ¢i malo
zivotni energie?

Jdéte prirodni cestou a vy-
zkousejte Vitestin®- unikatni
doplnék stravy.

V laboratorich Jihoceského
védeckotechnického parku pro
vas vyrabime jiz 3 roky Vitestin®,
ktery je svym rozsahem a puso-
benim zcela vyjimecny. Prirodnim
zpusobem harmonizuje stfeva a
sliznice celého zazivaciho ustroji
avyznamné je podporuje V jejich

Malokdo tusi, ze nasim
nejvétsim imunitnim
orgdanem jsou streva.
Na nich zalezi, jestli
télo vstrebd vsechny

dulezite Ziviny a odola

utoku ruznych
patogent.
Jinymi slovy, spravne
fungujici streva jsou
nezbytnou podminkou
celkového zdravi.

AKTIVNI PECE &
Uase stieva rozhoduji o

normalni prirozené funkci. Vites-
tin® pomohl mnohym z vas i tam,
kde nepomohli jini a kde jste jiz
vyzkouseli snad uplné vse..
Uginnost a pusobeni Vitestinu®
jsou dany cilenou kombinaci
jednotlivych druhu €eskych
bylin, jejich presnym pomeé-
rem a unikatnim vyrobnim
postupem.

Aloe Vera doplnuje strukturu

a je obecné prospésna na
zazivani. Zensen podporuje
ucinek, prispiva k vitalité a re-
generaci organismu.

Doporucena denni davka je
1/2 (zaludek, jicen) ¢i 1 (streva)
sklenice denné. Tento pomérné
vetsi objem zajistuje, aby se Vi-
testin® dostal pokud mozno na
vSéechna problematicka mista
v zazivacim traktu.

Vitestin® neobsahuje zadny cukr,
lepek, ani barviva ¢i konzervanty.
Pocet dni uzivani je individualni
a pohybuje se v rozsahu 3 a vice
dni v zavislosti od vaseho problé-
mu. Cena 1 sklenice Vitestinu®
o obsahu 390 ml je 160 K¢ a je
odpovidajici objemu a ucinku
bylinek v zakoupené lahvicce.
Vice informaci, recenzi a seznam
prodejen najdete na nasem
webu nebo zavolejte, radi vam
poradime.

Vitestin® muzete zakoupit pres
e-shop a ve vybranych prodej-
nach ve vasem okoli.

,Jako ridic z povolani mohu po 13
letech utrpeni zase s klidem used-
nout za volant autobusu. Uz se
nebojim jit do prace a vyhlizet,
kolikrat a kam budu muset pfi jizdé
vybéhnout na ,fidkou.” FrantiSek B.

,MUj syn se léci s Crohnovou choro-
bou. Jiz trpél bolestmi bricha a far-
makologicka lecba prilis nezabira-
la. Zacal kazdy den pit Vitestin.
Bolesti prestaly jiz po vypiti dvou
lahvicek, syn se zacal citit podstat-
né lepe a my spolecné jsme opet
dostali nadeji na jeho uzdraveni.
Zlepseni potvrdil i jeho osetrujici
lekar” JUDr. Frantisek H.

VASE STREVA

A CELY ZAZIVACIi TRAKT

VIRABIME S LASKOU 4 PECT
V CESKE REPUBLLCE

bezlepkovy vyrobek

v

OCHUTNETTE TAKE NASE - VASE
RECERTY PRO LEH(P)CTPOCTT
KE STAZENT ZDARMA

NATURA IMUNECO, s.r.o. Lipova
1789/9, 370 05 Ceské Budéjovice

z&ﬁa/l/(;/

test traveni na nasem webu

,Nejvétsi problemy nastaly az po
vyuzivani antibiotik na borelie.
Zacala jsem mit prajmy, pripojily se
problémy s koleny, Rlouby, nervove
problemy, padani vlasd, unava.
Nemohla jsem nic snist. Asi po
pul roce uzivani Vitestinu jiz
mohu jist skoro vsechny potra-
viny. Nyni se mi také zlepsila
plet, bolesti v kolenou i v za-
dech ustupuji”
Alena K., okr. BeneSov
,Ja uz dlouho trpim prajmy
amoje zena ma naopak stale
zacpu. Zkousela na to asi
opravdu vsechno. Vitestin jsme
uzili 14 dniv kuse. A hned od 2. Ci 3.
kusu to zafungovalo. Ja i zena
chodime normalné na toaletu.
V soucasnosti ho uzivame 2x tydnée
a efekt pretrvava.”
1. B., C. Budé&jovice
,Vitestin je moje zachranna brzda
pri ataku ulcerozni kolitidy."
Frantisek Bohm, €. Budéjovice

,Skoro 3 roRy to byl horor s drazdi-
vym tracnikem. Neustdle prdajmy,
i15 x za den, neprospané noci,
zacpy. Vypila jsem 5 sklenic a pri
Seste se stal zazrak. Streva zacala
uplne normalne pracovat!

Martina, Ostrava

.Diagnoza znéla: segmentarni
kolitida, divertikly a drobné polypy
tracniku. Koupil jsem tedy par
sklenicek a ocekaval zazrak. Ten
se sice nedostavil, ale male zlepse-
ni. Koupil jsem si dalsi a stav se
zacal mirné zlepsovat asi po
vyuzivani 15ti sklenicek. Nyni
uzivam Vitestin obden a problémy
ustoupily! Karel Kottek, Praha

Se zdravymi stfevy pocitite
navrat a pfiliv zivotni energie.

www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001
777 455 588

Doplriky stravy nejsou nahradou pestré stravy.
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TIP 2: KVALITNI SPANEK

Dlouhodobé nevyspani si muaze vybrat
svou dan v podobé rozvoje rliznych
chorob od téch kardiovaskularnich pres
diabetes az po snizeni imunity. Prospime
priblizné tretinu Zivota, ovsem jesté vice
nez na samotné délce odpocinku zavisi
na jeho kvalité. Dbejte proto na dobrou
matraci a rost, ale také na dostatecné
zatemnéni oken, které eliminuje rusivé
pouli¢ni osvétleni. Velké mnoZstvi umé-
lych svételnych zdrojd, zejména v mést-
skych aglomeracich, totiz zplsobuje
takzvany svételny smog. Ten muze vést

ke spankové deprivaci a zamezeni tvorby
melatoninu. Venkovni Zaluzie i rolety do-
kdZou vsak vytvofit naprostou tmu.

Dobra rada: ,, Do rolet nebo Zaluzii navic
umime zabudovat i elektronické spinaci
hodiny nebo slunecni ¢idlo. V urcitou
dobu se pak stinéni podle denni doby ote-
vi'e, takze se vase télo mlze fyziologicky
probudit,” radi Jan ZiZlavsky ze spole¢nos-
ti, ktera se zabyva stinici technikou.

TIP 3: OTUZOVANI

Vystavovat télo chladu patfi k ucin-
nym prostfedkdm, jak zvySovat jeho




obranyschopnost. Nemusite ale hned
plavat v zamrzlé fece, zacinejte pozvolna,
zato dbejte na pravidelnost.

Dobra rada: Pro zacatek staci snizovat
postupné teplotu ranni sprchy a zaroven
den po dni navySovat dobu, po kterou se
jejim prouddm vystavujete...

TIP 4: SAUNOVANI

K otuzovani patfi i pravidelné uzivani
sauny. Jiz stari Finové védéli, Zze zahrati
téla a nasledné zchlazeni ma mnohé
blahodarné ucinky: detoxikuje organi-
smus, zvysuje imunitu, zlepsuje krevni

PoNnyoem
venku
nacerpate
folik chybéjict
vitamin D,
ktery zlepsuje
MmunNitu
organismMu.

obéh a kvalitu pokozky, pomaha pfi
hubnuti...

Dobra rada: Stdle vice lidi si pofizuje
vlastni infrasauny, které se diky malym
rozmérlm vejdou i do bytd. Stadi je vyhrat
na teplotu do 60 °C a Ize v nich stravit az
40 minut.

TIP 5: DOSTATEK
POHYBU VENKU

Také kazdodenni pohyb venku je pfirozenym
zplsobem, jak své télo otuzit. Nemusite byt
nadseni bézci —i pravidelna prochazka v pfi-
rodé déla divy! Pfestoze je sychravo, donutte
se opustit Utroby svého domu! Nacerpéate
tolik chybéjici vitamin D, ktery zlep3uje imu-
nitu organismu, ale také ma vliv na tvorbu

a vstfebavani vapniku v téle. Pohybem sniZite
riziko nadvahy a kardiovaskularnich potizi

— a také vyplavite endorfiny, tedy hormony
Stésti, které maji rovnéz nemalou zasluhu

na zlepSovani imunitniho systému.

Dobra rada: Vyzkouset muzete réizné out-
doorové sporty: venkovni posilovny, kolo,
koleckové brusle ¢i koleckové lyze, tai-¢i,
frisbee nebo discgolf... Jak ale uz bylo fe-
¢eno, nezapominejte na vhodné obleceni
a jeho vrstveni, abyste neprostydli!
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TIP 6: VZDUCH JE CISTY...

Béhem studenych dni mame tendendi si
doma , poradné zatopit”. Jenze velké teplotni
rozdily mezi venkovnim prostfedim a do-
macim ovzdusim organismu neprospivajf

a mohou vést k jeho oslabeni. Navic prehraty
vzduch vysusuie sliznice. ,, Jakmile se venku
ochladi, mame tendenci travit vice ¢asu uvnit?
a méné Casto vétrat své domowy,” fika Gem
McLuckie, vedouci védecka pracovnice v mik-
robiologii. A co vic, do ovzdusi, které dycha-
me, se dostava vice prachu. KdyZ zapneme
topeni, proudy vzduchu mohou rozpohybovat
wykaly roztoc( a alergeny v domé. Z tohoto
dlvodu mnoho alergikti zjiStuje, Ze se jejich
priznaky alergie v zimnich mésicich zhor3ui.
Dobra rada: Problém mUze vyfesit Cistic-
ka vzduchu, kterd dokaze ovzdusi zbavit
necistot.

TIP 7: DOPLNOVANI VITAMINU

Shirejte cécka! Ted tedy neni fec o plasto-
vé retro hracce z 80. let, ale o vitaminu,
jehoz prisun byste méli v dobé virovych
onemocnéni navysit.
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Dobré rada: Zndmym zdrojem vitaminu C
jsou citrusové plody — proto zahajte svij den
sklenici vlazné vody s Cerstvé vymackanou ci-
tronovou Stavou. Vitamin C najdete ale také
v kiwi, zeli, Cervené paprice, Sipcich...

TIP 8: SUPERPOTRAVINY

Takzvané superpotraviny jsou fenomé-
nem. Nékdy byvaji oznaovany za ,,elixiry
zdravi”, a to diky vysokému obsahu zdravi
prospésnych latek, zejména vitamind,
mineralnich latek, antioxidantd, vlakni-

ny nebo n-3 mastnych kyselin. Radi se
mezi né napfiklad kustovnice ¢inska, chia
seminka, borlvky, Cervena fepa, avokado,
rakytnik a mnoho dalsich.

Dobra rada: Nezapomente vsak, Ze jen su-
perpotraviny vas nespasi — zakladem zdravi
je predevsim pestry a vyvazeny jidelnicek!

TIP 9: ZNOVUNALEZENE
POHANKA

Tato potravina se objevuje v nasich
jidelniccich az v poslednich letech, jelikoz
byla ¢asto opomijena a to i pfesto, Ze

ma tak vynikajici sloZzeni. Pochazi z Asie

a pak se dale rozsifila do Japonska,
Evropy a do dalSich zemi. Pohanka se

u nas ve stfedovéku hojné vyuzivala

diky dostupnosti a rychlosti, ale poté jeji
konzumace klesala. Pohanka se dostava
do poptedi az dnes, diky svym nutri¢nim
hodnotam a snadné pfipravé. Ve 100g
pohanky mdZzeme nalézt 70 g kvalitnich
sacharidd, 14 g bilkovin a 10g vidkniny.
Jaké jsou pozitivni Ucinky Pohanky? Pozitivni
Ucinky pohanky jsou zejména nizky glykemic-
ky index, prevence proti cukrovce, zlepseni
zdravi k(Ze, podpora zdravi srdce, zlepeni
traveni, je zcela bezlepkova, podporuje boj

s volnymi radikaly pomoci antioxidantd, za-
brariuje poskozeni bunék v téle a v neposled-
ni fade je také velice dobrym zdroj kvalitnich
bilkovin. Pohanka je pIna antioxidant a mi-
nerdld, které nase télo brani pred vznikem
nezadoucich nemoci a zanétd. Antioxidanty
jsou zakladni pili¥ nasi imunity.

Dobra rada: Pro nékoho muze byt
nevyhodou, Ze ma pohanka typickou
vyraznou chut, takze pokud na pohanku



. S potankon o tele, Fijete sdhaveii a déte!”

Pohankovy mlyn Smajstrla s. r. o.
Frenstat pod Radhostém, Kopana 806

Pohanku v naSem mlyné na Valassku loupeme mechanickym zptisobem po vzoru nasich pred-
ki, s tradici od roku 1861. Dnes jiz pokracuje pata generace pohankovych mlynaié Smajstrld.
Pohanka se zde péstovala po staleti. Dnes se op¢€t, po kratkém Gtlumu, dostava na své misto
v kuchyni pro své vyzivové vlastnosti - vitaminy, prvky, aminokyseliny, bezlepkovost a je lehce
stravitelna.

Prvni z generace mlynar( zpracovaval pohanku pod Upati hory Radhost z frenstatské strany.
Po Case se mlyn prestéhoval o par set metr(i nize, do Frenstatu na Kopanou. Na tomto misté
loupeme pohanku dodnes, i kdyz ty staré stroje nahradily nové, ovsem stéle u nas vymyslené
a vyrobené. Produkce se rozsifila i na vyrobu téstovin, extrudovanych vyrobkl (krfupek, kasi)
a také mame k dispozici pohankové polstare, dekorace a hracky.

tel.: +420 605 418 575, +420 731822 093
www.pohankovymlyn.com



Tmanita

na podporu obranyschopnosti, ,babky
kofendrky” pro tyto Ucely pouZzivaly napfi-
klad caje z Sipku, rakytniku, matefidous-
ky... Velkym pomocnikem je i tfapatka
nachova, znamd jako echinacea.

Dobré rada: Pokud ucitite, Ze ,,na vas
néco leze”, udélejte si zazvorovy ¢aj s ci-
tronem a medem (pozor, med pridavejte
az po vychladnuti, aby se neznicily jeho
prospésné slozky).

TIP 11: POSILENI STREVN/
MIKROFLORY

Imunita vznika ve stfevech (az 70 %
bunék imunitniho systému se nachéazf
ve stfeve), proto udrzujte rovnovahu
strevni mikrofléry a dejte si k snidani ¢i
svaciné zakysané mlé¢né vyrobky — jo-
gurt, kefir, zakys, podmasli... Obsahuiji
probiotické bakterie, které zlepsuji stav

nejste zvykli, zkombinujte ji s dalsimi TIP 10: BYLINKOVE CAJE strevni sliznice. Diky tomu se mohou
druhy mouky. A pokud si ji na prvni Zdravi napomaha také spravny pitny rezim  |épe vstfebavat Ziviny, nékteré vitaminy
pokus neoblibite, zkuste s ni tfeba za- — a paklize chcete navic utuzit imunitu, a mineralni latky.

hustit polévku nebo omacku, tam se jeji vsadte na zdravé smoothie (tfeba pravé Dobra rada: Vyzkousejte napfiklad husty
chut ztrati a vase jidlo bude o poznani z uvedenych superpotravin), anebo na ne- s probiotickymi Uc¢inky anebo kvalitni
zdravéjsi. slazené bylinné caje. Existuji bylinné smési  jogurt.
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NANO 3D ROUSKA POLOMASKA
EKV. AZ FFP3 Z NANOVLAKEN PTFE + PA6

S AG+ STRIBREM ZNOVUPOUZITELNA - CERNA -
ANTIVIROVA A ANTIBAKTERIALNI

JEDINECNA ROUSKA SVEHO DRUHU V CR

» 3D sklédaci 3panelovy design rousky ve tvaru filiraéni polomasky pro nejlepsi pfilnavost a t&snost
* Tvarovatelny homi panel, ktery se pomoci klipu pfizpdsobf tvaru nosu
» Perfeking sedne i pfi nosent bryli (pomahd zamezovat mlZenf bryli)
» Podbradni dchyt pro snadné umisténi a sefizenf
* Diky prostoru u Ust usnadfiuje dychani a mluveni
* Klip na nos pro utésnéni a lepsi drzenf
* 2 nanovl¢kna uvniff

Uvniti rousky jsou viita 2 nanovldkna - specidlng zkonstruované Antivirové Nanovldakno
s Ag+ aktivnimi pevné vlozenymi molekulami stitbra vyrobené v ceské republice s kombinaci se speciélnim filranim
Nanovldknem z respirétord nejvys filtragnf tiidy, které ma hydrofébni viastnosti takové, Ze naprosto odpuzuje &éstice vody
(kapénky) i v mikroskopickém rozméru.
Slozenf nejlepsich Nano technologif pro co nejvyssi filtraci vird a bakferit a dalsich nebezpeenych &éstic ve specidlni rousce
unikatniho konceptu a tvaru.

Rouska je znovupouzitelna

Rouska chrani hlavné vas, ale stejné i vase okoli






Néktera setkani v Zivoté jsou bez
nadsazky osudova. Pred triceti lety
Tomas Petsinis startoval svou pra-
covni kariéru uklidem kancelare
v centru Prahy. Sotirios Zavalianis
v ni dopoledne Fidil svou firmu, kte-
ra zacala pronikat do zdravotnictvi.
Odpoledne se mistnost ménilav or-
dinaci. Dnes Sotirios Fidi Spickové
nemocnice v Berouné, v Horovi-
cich a onkocentrum v Pardubicich
a Tomas je soucasti managemen-
tu v Nemocnici Hofovice. Spolecné
v zdravotnickych zafizenich Akeso
poskytuji uz Sest let nadstandardni
lékarskou péci.

Jak se z pomocné sily v kancelari stane
jednatel spolecnosti a ¢len managemen-
tu zdravotnického holdingu?

0 nas Recich se vi, e drzime pospolu.
0 Soritiosovi se zase vi, ze se neobklo-
puje neschopnymi lidmi, takZe .sme-
tdk” mi nezlstal jen proto, Ze mame
koreny v jedné zemi. Po studiich jsem
nastoupil do Diagnostického centra Me-
discan, které sidlilo na Chodové. Poté, co
Sotirios postupné privatizoval nemocnici
v Horovicich a v Beroung, jsem se presu-
nul do Hofovic. V roce 2014 jsme spolu
zalozZili spolecnost Altoa, kterad se orien-
tuje na exkluzivni péci.

Proc¢ zdravotnictvi? Proc jste se nevéno-
vali napriklad dovozu Feckych surovin?
To je minimalné stokrat jednodussi obor
podnikani nez lékaFska péce...

Pro Reky je zdravi na prvnim misté. Vidi-
me v tom néco vic nez jen vysSetfit, oSetfit
a poslat domd. Zarover nevidime ddvod,
pro¢ by neslo poskytovat zdravotni péci
v krasnych, Cistych a modernich prosto-
rach. UZ samotna navstéva lékare je pro
mnoho lidi stres, pro¢ ho navic umocno-
vat depresivnim prostfedim jako z mi-
nulého stoleti? Navstéva doktora prece
nemusi byt neprijemny zazitek. A my
chceme dosahnout toho, aby lidé necho-
dili k lékari se stazenym zaludkem a jen,
kdyZ uz nenf zbyti.

LTONA

PREMIUM HEALTH CARE
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A jak to chcete udélat?

Vsichni vime, Ze prevence je zaklad. Uz
bézné uzavirdme pojisténi, ddvame auto
jednou za rok do servisu, nechame si
pravidelné udélat revizi komina, ale vlast-
ni zdravi stale Sidime. A my si myslime,
Ze kdyZ se o klienta postara erudovany a
pratelsky personal v modernich prosto-
rech, které ani nepripominaji klasickou
nemocnici, navic bude mit na blizku ¢lo-
véka, ktery jej v&im provede a vSechno mu
vysvétli, preventivni prohlidka se mUze
stat prirozenou a celkem prijemnou sou-
Casti péce o sebe. Treba jako navstéva
kadernika. My si vas také vyzvedneme na
recepci a celou dobu je s vami nas clovék,
ktery vas provazi vsemi vysetrenimi.

Pro jakou klientelu jste spolecnost Altoa
zakladali?

Asi se budete divit, ale zaloZzenim Al-
toa jsme reagovali na pozadavky paci-
entd. Doba se zrychluje, lidé nechtéji
vysedavat v Cekarnach, hledat spravné
dvefe do ambulance. Chté&ji kompletni
servis a pokud mozno hned. Cedule na
dverich: Neklepat! Sestra pravidelné
vychazi!, u nds tedy neuvidite. Zaro-
ven problémem dnesni mediciny je jeji
fragmentovanost. Mame $pickové spe-
cialisty, nikdo ale uz nedokaze dat po-
radné dohromady vSechny ty vysledky
apodivatse napacientajako lidskou bytost,
ktera funguje jako celek. A tak nezridka
pacient chodiod jednoho lékare k dalSimu,
a ten jej posle zase k dalSimu. A nemusi-
me si nic nalhavat, na vySetfeni nékterych
specialistd se dnes Ceka i tydny. Nase Uva-
hy se tedy ubiraly dvéma zakladnimi smé-
ry: nabidnout klientdm takovy komfort a
servis, aby si zvykli nemocem predchazet
a zaroven, pokud uz néjaké potize maji,
resit je expres a komplexné.

V ramci Altoa poskytujete celou Fadu
sluZeb, od jednorazovych programd,
jako je treba vyZivové poradenstvi nebo
spankova laborator, aZ po klientské kar-
ty a dlouhodobou péci. O co je nejvétsi
zajem?

Nékteré zakonitosti jsou Usmévné. Na-
priklad v pondéli pravidelné volaji Zeny,

ZDRAVY
ZDRAVEJSI
ALTOA

AZ SE ROZHODNETE BYT
ZDRAVY, ALTOA SE 0 TO

POSTARA.

.Zdravi clovéka. Lidskost. Vstricnost.

Pro nékoho klisé, pro nas motto Zivota,”
shoduji se majitel holdingu Akeso Sotirios
Zavalianis a jednatel spolecnosti Altoa

Tomas Petsinis.

které chtéji své muze objednat do span-
kové laboratore pro feSeni chrapani je-
jich partnerd. Asi mély naro¢ny vikend.
V dobé ohroZeni novym typem koronavi-
ru se obecné zacali lidé zajimat o svoje
zdravi o néco vice. Je to logické, chtéji byt
v dobré kondici, kdyby postihl i je. Nyni
proto registrujeme zvySenou poptavku po
preventivnich programech. Klienti ocenu-
ji, Ze jsme schopni béhem jediného dne
zjistit jejich aktualni zdravotni stav. Pre-
ventivnich vyetfeni mame nékolik typ(,
napriklad v komplexnim preventivnim
programu vas ¢eka krevni rozbor, vySet-
reni internistou, EKG, echokardiografické
vySetfeni, ultrazvukové vySetreni cév a
mnoho dalSiho.

Jak pristupuji lidé k prevenci obecné bez
ohledu na koronavirus?

Bez ohledu na covid se Zeny chtéji nejcas-
téji nechat vysSetfit pro zachyt pripadného
onkologického onemocnéni, coz velmi
kvitujeme. Diky moderni mediciné se dari
lé¢it. Bohuzel, na druhou stranu onkolo-
gickych pacientl pribyva. Jedind moZnost
ochrany je zdravy Zivotni styl, a pravé pre-

lé¢ba. Pokud je nemocodhalenavcéas, San-
ce na preziti mGzZe byt téméF stoprocentni.

Nabizite rGzné preventivni programy
a komplexni vysetieni. Kdy bych se méla
o takové vysetreni zajimat?

KdyZ zlstaneme u onkologickych one-
mocnéni, je dobré si uvédomit, ze vyssi
délka doziti na druhou stranu zvySuje
Sanci, Ze se dozZijete své rakoviny. Pro kaz-
dé onkologické onemocnéni je typicky vék
nastupu trochu jiny. V relativné nizkém
véku se objevuji napriklad nadory varlat
u muzi a nadory déloZniho hrdla u Zen:
u nich roste riziko nejrychleji mezi dvaca-
tym a tficatym rokem Zivota, nadory prsu
zatnou vazné hrozit po EtyFicitce.Clovék
by ale nemél ignorovat zadné priznaky
zadného onemocnéni. Zazité schéma
potiz - lékar - pilulka, je Spatna rovnice.
Meéli bychom naslouchat svému télu, i za
banalni potizi se mize skryvat nemoc.
Ja jsem nékdy kolem tFicitky, kdyz jsem

si poridil rodinu, dospél a uvédomil si,
Ze bych mél mit odpovédnost vci sobé i
svym blizkym. Jednou ro¢né se nechdm
kompletné proklepnout od kolegd a para-

Jak je to s terminy objednani? Jak moc
rychlé je ,expresni” vySetfeni, které si
mohu objednat, oproti klasickym ¢eka-
cim dobam?

V nasich smluvnich zdravotnich zafize-
nich mame vymezeny prostor, diky kte-
rému jsme schopni zajistit vySetfeni ve
velice kratkych casovych Lhatach. Na
néktera vysetreni lze objednat i do 24 ho-
din. Napriklad na vySetreni magnetickou
rezonanci, na které standardné cekéate
v nemocnicich i mésic.

Jak Altoa zareagovala na pandemii CO-
VID-19, rozsirili jste sluzby i timto smé-
rem?

Ano,nabizimednesjizstandardnitest PCR,
test na pritomnost protilatek v krvi, ale
i antigenni testy, které vam zobrazi pri-
tomnost virového onemocnéni SARS-
-CoV-2 uZ do 25 minut po odbéru. Diky
nasemu rezervaénimu systému nemusi
klienti ¢ekat ve frontach, vie bézi dle ob-
jednani.

Dokazete tak pokryt celou skalu zdra-
votnickych sluZeb, které vasi klienti po-
trebu;ji?

Ano, spolecnost Altoa poskytuje vysetre-
ni vyhradné v zarizenich holdingu Akeso.
VSechna zdravotni zarizeni jsou moderné
zarizené nemocnice perfektné vybavené
nejmodernéjSi pFistrojovou technikou.
V zarizenich Akesa jsme totiz schopni ga-
rantovat, Ze klient dostane to nejlepsi, co
je mozné.

altoa.cz
klientfdaltoa.cz
+420 702 101 001
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MIRKA
 SLAVIKOVA:
NEJLEPSI
JE DOMAC
PECEN

' B NEZ SE PUSTI DO PRIPRAVY
e DEZERTU, POTREBUJE POZNAT
CLOVEKA, KTEREMU JE
URCENY. TEPRVE PAK JE SE
SVYM VYKONEM SPOKOJENA.
ZKRATKA SLAVNE CUKRARCE
MIRCE SLAVIKOVE SE JEJI
PRACE ANI PO CTYRICETI
LETECH NESTALA RUTINOU.
MOZNA TO JE DUVOD, KTERY
STOJI ZA USPECHEM A MNOHA
OCENENIMI.
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JOSEF

MARSALEKS

,zuow S
S\VUJ SEN®

STRAVIT PAR CHVIL SE
SPICKOVYM CUKRAREM
JOSEFEM MARSALKEM JE
POHLAZENIM PRO DUSI.

OKAMZITE VAS NAKAZI
SVOU DOBROU NALADOU

A ZARUCENE DOSTANETE CHUT
NA SLADKE.
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Gurndn | Mrka Stavéboud

ate sladké sny?

Ne, sladké sny ne-
mam. Ale nékdy mé
sladky napad probudi.
Jinak moje sny neby-
vaji o jidle. MoZna skoda.

Jakou sladkost jste si dopfala naposledy?
Dnes jsem ochutnala vanoc¢ni brusinkovy
kolac. Bajecny.

Najdeme ten brusinkovy koldc i ve vasi nové
knize plné recept(, které jste nasbirala za cely
svij Zivot?

Brusinkovy kolac tam sice nenajdete, ten
davam verejné k dispozici na moje socialni
sité, ale najdete tam pres 60 receptd,
rozdélenych do osmi kapitol. Mdme tam

i vanocni recepty, takze velmi aktudlni pro
tento predvanodni ¢as. Napfiklad moji va-
nocku musi vsichni zkusit (smich). Recepty
sama tvofim, nékdy nékteré odnékud
vytdhnu, ale kdyby v jedné knize mély byt
vsechny, tak bude hodné silna. Nejsou jich
jen stovky, ale mnohem vic.

Vzpomenete si na sv{j viibec prvni dezert, ktery
jste kdy upekla? Jaké byly vase prvni pokusy?
Byl to svatebni dort mé starsi sestre, ko-
kosovy. Upekla jsem ho v Sestnacti letech.
Pokusy si nepamatuiji, ale uz jsem si po-
hravala s marcipanem a modelovanim.

Tak ted'jste mé prekvapila. Cekala bych n&jaky
jednoduchy koldc, ale vy jste Sla hned do jedné
jste uz tehdy méla jasno o své budoucnosti?
Ano, tenkrat uz bylo nalinkovano. Byla
jsem v prvnim ro¢niku studia — obor
cukrar.

Kdyz jsme u téch svatebnich dortd, tak v roce
1978 jste zaznamenala nebyvaly Uspéch. Ve Vel-
ké cené Pafize jste ziskala zlato pravé v pfipravé
svatebniho dortu. Po Sedesati letech prvni Vycho-
doevropanka a také Zena, kterd uspéla. Vnimate,
Ze Zeny maji k pecenf jiny pfistup nez muzi?
Muzi jsou vic technicti, Zeny daji designu
néznost a romantiku. Oviem v chutich je
to velmi vyrovnané. Ovliviuje to i skutec-
nost, Ze muzi se vice ponofuji do profese
s hlubsi ctizadosti.
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Bez ctizadosti to asi nejde. Vy jste se
vypracovala k top cukrafing. Co pro vas
znamena top cukrafstvi?

To je Siroky pojem. Top cukrafina je zcela
urcité o vzdélani a konstantnim vzdéla-
vani. Zasadni je vyborna znalost surovin.
Velmi dulezita je sebedisciplina a profe-
sionalni pokora. A samozfejmé zru¢nost
a perfekcionismus.

Je mozné vam viibec nabidnout moucnik?

Nebo se lidi, tfeba kdy? pfijdete na navstévu,
ostychaji?

Je to mozné, dokonce si toho velmi vazim.
Ten ostych mé mrzi, pokud se vyskytne.
Domaci peceni je to nejlepsi.

Vly jste ale méla mozZnost ochutnat vytfibené
lahtidky. Za téch tficet let, co cestujete po svété,
jste jich musela ochutnat ohromné mnoZzstvi. Kde
vam chutnalo nejvic?

Kazda zemé ma své lahtdky, ale preci

jen vede Francie. Cukrafina je tam kult,

za ktery se plati, ale zdobi stdl a lahodi
jazycku.

Jste neuvéfitelné aktivni a podnikava. Jednou

z vasich prvnich staci byl Johannesburg, kde jste
vedla vyhlaSenou cukrdrnu. Upecete si jesté dnes
nékdy koeksisters?

Cukrarino
7o stu
a lahodi
jazyCku,

Ano, to je velmi oblibeny dezert, ktery
neodmyslitelné patfil k Jihoafrické
republice. Stravila jsem tam &tyfi roky.
Dva roky jsem vedla vlastni cukrarnu
a dalsi dva jsem byla senior sous chef
v hotelu. Koeksisters mi pfipominaly
nase koblihy. | dnes si je pfipravu-
ji. Anejen je, ale i I melk tart nebo
sconnes. Sconnes jsou UZasné anglické
high tea bochanky a patfi na kralovsky
stal. MzZete si do nich dat syrecek, dzem
a pak uz je to famozni lahGdka. Melk tart
je absolutné jednoduchy mlécny kolac.
Zvladnou ho uplné viechny hospodyriky,
které nedrzely varecku v ruce.

Po své jihoafrické etapé jste se vrétila do Ceska,
a pritom jste ujela 17 tisic kilometrd autem —
broukem. To je téméf nepredstavitelné.

Jejda, to byla nadherna dovolena. Prejezd
Afriky, usinani v busi, procitani mezi zira-
fami. Tiimésic¢ni cesta po krasné Africe.

V Jedahu v Saudské Ardbii jsem ochutnala
nejvétsi zmrzlinovy pohar mého Zivota,
to se nedalo snist! Obrovsky pohar plny
nékolika variant chuti, pres litr zmrzliny,
mozZna dvacet kopeckd. Koneckoncl se
tam ani hamburger u McDonald’s neku-
puje jeden, ale alespori Ctyfi.

Dnes Zijete v Holandsku, pecete i tam vanocni
cukrovi?

Néco upecu, ale prekvapivé ne moc. Uz
nesoutézim s dvaceti a vice druhy. Pecu
jen to, co mame radi. Ale bez cukrovi si
Vanoce neumim predstavit — je to jedna
z Ceskych specialit.

Ve Spojenych Statech, kde jste méla vlastni pro-
vozovnu, jste pekla pernikové vesnicky. Jisté tedy



dybych vam ted'nabidla jablecny
pdj, dal byste si?

ProtoZe byste ho pekla

vy, nebo nékdo z vasich
lizkych, tak bych urcité
nepohrdl. Jsem zvédavy ¢lovék od pfirody,
takZze mé vzdycky zajima, co se pece jinde
nez u meé doma.

Asi tusite, na co narazim. Kolik jste ho napekI

v luxusnim obchodnim domé Harrods?

Skoro to vypada, Ze jste Cetla mou
autobiografii Péct, milovat a zit. Ano,
stravil jsem nékolik prfedvanocnich
tydnd v roce 2007 jako brigadnik pravé
v londynském Harrods. To misto jsem
si okamzité zamiloval. Béhem téch né-
kolika tydnd jsem vyrobil tisice jablec-
nych pajd, které jim mély vydrzet jako
zasoba po celou dobu Vanoc. Myslim,
Ze tentyZ paj jsem od té doby nedélal.
Hahaha.

Skutecné vam pouhé tfi tydny v Harrods daly vic
zkuSenosti, neZ by vydala Iéta v jiné provozovné?
Mél jsem to obrovské privilegium, Ze jsem
nemusel nad ni¢im premyslet. Nezapo-
mefite, Ze jsem byl brigadnik. Mél jsem
UZasnou piilezitost si to misto pofad-

né prohlédnout, poznat lidi, aniz bych

s kymkoliv musel fesit jakékoliv osobni ¢i
pracovni problémy. Byl jsem tam doslova
a do pismene jako pozorovatel, ktery si

u toho upekl par jable¢nych pajd. Je to
obrovska skola Zivota.

Zil jste v Anglii, v Indii, jak vniméte rozdily, co
zakaznici vyzadovali?

Kazdy trh ma sva specifika. V Asii se sladi
vice nez napf. u nas v Evropé, také seg-
ment toho, co se vyrabi a také jak, je zcela
odlisny. V jidle se totiZz promita kultura ka-
Zdého naroda. V Evropé je to spide takova
ta klasicka cukrarna, ktera velmi ¢asto
miva francouzské zaklady. Zvlastni, ale

na druhou stranu zcela pochopitelné je,
Ze nejlepsi, nejpopularnéjsi a nejoblibe-
néjsi chuté na celém svété jsou vzdy Uplné
stejné — vanilka, ¢okolada, karamel. Ma
to co docinéni s nasi komfortni zénou,
jsou to chuté, o kterych nemusime dlouho
premyslet.
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Pekl jste pro britskou krdlovnu. Co méla
nejradéji?

Ja jsem pro kralovnu pekl opravdu jenom
pdr dni tésné predtim, nez jsem skon-

¢il jako brigadnik v Harrods. Délal jsem
vdolky k odpolednimu &aji a také jsem
mél tu pfileZitost vyrobit ¢okoladovy dort
z nejvice zakladnich susenek, ktery pry
ma kralovna nejradéji. Také jsem naloupal
desitky kilogramd hrudek pro jeji oblibené
kofenéné hrusky posirované ve ving.

TakZe od té doby asi konzumujete hrusky vyhrad-
né se slupkou, 7e? :-)

Nene, takhle to neni. Hrusky miluju v ja-
kékoliv podobé i ro¢nim obdobi.

Kdy? jste procestoval svét a pekl pro ty nejvy-
znamnéjsi osobnosti, neni vam ted nase zemé
mald?

Vite, to je ten paradox. J4 jsem do svéta
nejel a ani nesel péct pro ty nejvyznam-
né&jSi osobnosti. Ty mi tak néjak padaly
do klina, ale pravdou je, Ze jsem se tomu
vlbec nebranil. Vnitfné to mam nastave-
né tak, ze je mi Uplné jedno, jestli pecu
pro pani z Horni Dolni, pro anglickou
kralovnu nebo Eltona Johna. MUj zakaz-
nik, mdj pan. Vim, Ze ma tvorba neni pro
v3echny, ale to vi i mi zakaznici. Malokdy

se stane, Zze bychom se, tyto dvé stra-
ny, nepotkali.

Ja to spi$ myslela tak, Ze jste travil ¢as po ce-
lém svété, ale nyni jste se uchylil na cesky
venkov, kde chovate, jestli se nemylim, snad
stovku morcat?
To musim uvést na pravou miru.
Morc¢ata mi spadla do Zivota spolec-
né s mym partnerem Petrem. Zabyva
se tim uz od détstvi a je velice Uspésny
Slechtitel a vystavovatel. Mame nadher-
nych 120 Cernych kratkosrstych morcat,
o které je zajem po celém svété. Je to
vlastné takovy svét ve svété a pro mé je to
Uplna novinka. Majf svou vlastni mistnost
na zimu a své vlastni letni stanoviste, kde
jsou absolutné nerusena.

A kdyZ se vratime k cukrafiné, jak si ve svété stoji
Ce3i? Jdou spis tradi¢ni cestou, nebo vyZaduiji
origindIni novinky? Umime si jako ndrod cukraf-
ské vyrobky vychutnat?

U nas to neni zas tak zIé, jak se vSeobec-
né povida, nebo mysli. Zakaznici nejsou
hloupi a jsou urcité otevieni novinkam,
které néjakym zplsobem vychazeji z nasi
gastronomické minulosti, nebo z in-
grediendi, které se tady léta pouZivaji.
Vzdycky to ale funguije tak, Ze osmdesat
procent zakaznikd jsou spiSe tradi¢ni

a dvacet procent takovi ti, ktefi radi ex-
perimentuji. Jinak vieobecné Cesi sladké
miluji. A myslim, co se ingredienci tyce,
Ze jsme na tom velmi dobre, a zvlddneme
srovnani s cukrarskymi velmocemi, jako
jsou naptiklad Spanélsko, Francie, nebo
stfedni vychod. Pokud chcete byt Uspésni,
musite nabidnout pestrost. A to neplatf
jenom o cukrafiné.
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Taky jste v CR méla aktualné planovanou $fiiru
autogramidd s novou knizkou. Pfekazila vam ji
korona krize. Jak tohle obdobf prozivate?
Velmi mé to mrzi, ale nevadi, autogrami-
ad jesté par urcité bude. Alespori mam
motivaci psat dal. Sridira je posunuta a ja
se za viemi cukrousky podivéam, jak to
jen pujde. Je to sloZité obdobi, hodné
nejistot, ale peceni a soudrznost ndm po-
mahaiji vie preklenout. Také nové online
projekty jako online kurzy ndam pomahaj.

Prozradila jste na sebe, Ze kazdou vyznamnou
udalost nebo zménu mate spojenou s konkrétni
vlini dezertu. Mizete nékteré z nich prozradit?
Ur¢ité jsou to lidé zapojeni do téch vy-
znamnych udalosti. Ti ovlivhiovali dezerty.
Tvorba specidlnich dezertd a pfileZitosti

k nim ma mnoho co do ¢inéni s psychi-
kou, mam tim na mysli stadium, pro koho
pecu. Silny pro mé byl navrat do CR.

pernik nemiize chybét ani o vasich Vanocich.
Méla byste néjaky recept pro ¢tenafe?

Dam vam recept na basilejsky pernicek. Je
to privilegovany druh na nasem vanoc¢nim
stole. Viynikajici pernicek s kofenici smési,
lesnim medem. Stafi¢ka receptura pravé-
ho perniku, ktery po upeceni vydrzi velmi
dlouho vlac¢ny. Tézko fict, jak dlouho, neb
pro vynikajici chut nikdy dlouho nevydrzi.
To v3ak na strané druhé potvrzuje kvalitu.

Zminila jsem, Ze Zijete v Nizozemi, ale do CR se
vracite vyucovat. Jaci jsou vasi ,Zaci"?

Vseho véku a bajecni, vlastné ke mné
jdou jen ti opravdovi nadsenci, to je pak
jakdkoliv vyuka nesmirnou radosti.
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A jak se divate na ceské cukrarstvi?

Jsem hlava oteviend. Nehdazim flintu

do Zita. MUj nejvétsi a nejzasadnéjsi
problém je ten, Ze u nas prosté nefunguje
stfedni odborné skolstvi. Tam je to zkratka
Lvelky Spatny”. To se poté nasim nadher-
nym sladkym femeslem vlece az do téch
nejposlednéjsich cukraren, pekaren, nebo
kavaren a bister. To se musi zménit a ja
vlbec nechdpu, co u nas délaji profesni
organizace, které profesiondly v oboru
maji sdruZovat. Uvedu pfiklad, ve Francii
ma cukrar tfi tydny praxi a jeden tyden
skolu. V tom tydnu, kdy ma skolu, ma
opét tfi dny praxe s mistrem odbor-

ného vycviku a dva dny teorie. Ti lidi,
kdyZ v osmndcti nebo v devatenacti opou-
sti Skolu, jsou naprosti profesionalové,
ktefi dokdzou zastat devadesat pét pro-
cent veskerych cukrafskych ¢i pekarskych
anebo také kucharskych praci. Nebudu

vam popisovat, jak to funguje, resp. ne-
funguje, u nas. Rozplakal bych se.

Vly sam jste se vyudil cukrafem aZ po maturité

a zaroveh mate i diplom z vysoké Skoly... Byla to
pro vas lepsi vychozi pozice?

To nedokazu Uplné posoudit, nebot jsem to
jinak nedélal. Nicméné mi VS dala spous-
tu znalosti a informaci, které mi pomohly

k tomu dostat se tam, kde jsem. Zejména
predméty jako multikulturalni management
¢i psychologie byly kli¢cové pro mou praci
napfiklad v zahranici. At uz to bylo jakkoliv,
neménil bych ani vtefinu.

Vedete kurzy peceni. Jaci jsou jeho Ucastnici?
Mam obrovské stésti, Ze mzu poradat své
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BASILEJSKY PERNICEK
Receptura:
2509 med 3 g mlety hrebicek
1509 cukr krupice 3g mlety zazvor
1259 voda 3g mlety muskatovy ofiSek (Ize vie na-
200g celozrnna mouka hradit smési pernikového korenti),
Ten je jasné o zitném chlebu a kolacich. 100g maslo nastrouhana kdra z jednoho citronu
Ale i délam-li svatebni dorty, tak musim 3759 hladka mouka 79 potas
poznat Zenicha i nevéstu, abych mohla 2509 strouhané mandle 5g jedla soda
tvofit. Pak jsou to narozeniny. Narozeni- 409 jemné sekaného citronatu 1 vajecny Zloutek
nové dorty pro déti jsou specifické jejich 7 g mleta skofice
oblibenymi chutémi.
Postup:

Med, cukr, vodu svafime a nechame vychladnout. Hladkou mouku, Zitnou, strou-
hané mandle, citronat, kofeni, citronovou klru vmichdme do medové smési a ne-
chame tfi dny odpocinout. Treti den proslehneme potas a jedlou sodu se Zloutkem
a vmichame do tésta. Tésto velmi dikladné propracujeme. Tésto rozvalime o sile
2cm a dame na namazany a posypany plech a pe¢eme ve vyhraté troubé pfi

180 °C asi 30 minut. Potfeme cukrovou glazurou a krajime pernicky, z jesté
horkého upeceného platu, nejlépe malé kosoctverecky.

KdyZ jsme u téch narozenin, v lednu vas
cekd kulaté jubileum. Jak ho oslavite?

A bilancujete?

Jak ho oslavim? To nevim. Nejsem moc
narozeninova. Vsem fikam: milujte mé
cely rok a na narozeniny mé mUzete
nenavidét, jen jeden den. Na bilancovani
nemam cas. Jesté toho je hodné prede
mnou. A co se tyce néjakého narozenino-
vého dezertu, snad mi ho nékdo vytvori.

Jakym zplisobem tvotite vy sama? Kde Cerpate
inspiraci? Jak vymyslite nové vytvory, zakusky?
Tvrdim, Ze je vSe vymysleno. TakZe samo-
zfejmé, Ze Cerpam inspiraci z celého svéta.
A ta mi dovoluje vytvofit nové recepty.
Nékdy vzniknou z mé vlastni rozmazlenos-
ti. Narazim tfeba na recepturu, kterd mé
bavi, ale nechutna mi. Tak si prosté recept
usiji na svlj rozmazleny jazycek.

Své zkusenosti predavate amatérskym cukrartim.
Ale co vade déti? Daly se taky na cukrafinu?
Matéj jesté studuje Kunst Academy

v Utrechtu, obor ilustrace. Ale pIiné ho
zaméstndvam jako kameramana, anima-
tora a grafika. Clark jde v mych slépéjich,
a je vynikajici kuchar, cukrar a pekar. No

a dcera je baje¢nou maminkou.
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kurzy v Praze v nddherné Gourmet Acade-
my pfi Potten Pannen a poté také v Ces-
kych Budéjovicich ve Fine Food Academy
Honzy Kroba. Ucastnici jsou 3pickovi. Pre-
dem totiZ védi, na co, nebo na koho jdou.
Ja vzdycky rikam, Ze ty kurzy jsou o peceni,
ale zéroven o zivotnim stylu. Hodné se tam
nasméjeme, ochutname dobré vino ¢ Pro-
secco a vsichni si dom0 odnasi krabici ¢i dvé
plnou vyrobkd, které si spolecné upeceme.

Chodi vic Zeny nebo muzi?

Ja vZzdycky pred zahajenim dostavam
formula¥, na kterém jsou vsechna jména
Ucastnikd, ktefi na kurz pfijdou. Vétsinou
tam byva polovina muzd a polovina Zen.
Realita je takova, Ze mam devadesat pro-
cent Zen a deset procent muzd. A to proto,
Ze muzi velmi ¢asto kupuji kurzy u mé
svym drahym polovickam jako darek. Vypa-
da to, Ze maiji vyborny vkus. Jesté jednou
zopakuju, mam obrovskou radost, Zze mi
na kurz chodi takovi lidé, jaci chodi, kteff
posléze podle mé pecou. A to napfi¢ gene-
racemi a také napfic¢ profesemi od Uplnych
amatérl az po profesionaly a od malinkych
a7z po zeny a muze ve zralém véku.

Vnimate rozdil v cukrafing

v pohledu muZe a Zeny?

Nemyslim si to, mozna bychom mohli
hovotit o tom, kdo preferuje jaké chu-

té, urcité se daji udélat razné prazkumy

a vyzkumy, ale ty jsou vlastné spi$ pro
pobaveni anebo pro néjakou vseobecnou
orientaci v oboru. Vseobecné ovsem plati,
Ze se o muzich Fika, Ze nemaji radi sladké
a ja vam mdazu potvrdit a také dokazat,
Ze maji. Je tfeba jim ale nabidnout to
spravné, a to také plati o Zenach. DUlezité
je védét, co chcete, nebo aspon védét, co
v Zadném pfipadé nechcete. Ale i tam je
prostor pro diskuzi.

A co se u Marsalkli pece na Vanoce?

U nds je to vlastné strasné nudné, ale
zaroveni v té jednoduchosti je obrovska
krdsa. Musi byt domaéci linecké s mas-
lem, citrénovou klrou a marmelddou ze

i | oscf Mlanictet

Jste zndmy takeé tim, Ze své dezerty
zdobite tfeba i zlatem. Jaky nejdrazsi

jste vytvoril, pfipadné jed|?

V restauraci Hestona Blumenthala Fat
Duck jsem ochutnal jeho vyjimecnou
bilou ¢okoladu a pravy rusky kavidr,
coZ je naprostd pecka a delikatesa.
V Restauraci Tickets Bar v Barcelo-
né jsem zase ochutnal delikatesy

od Ferrana Adrii, které také nebyly
piilis levné, ale byly genialni a s tim
pecenim je to komplikované. Mam
za sebou i dorty, jejichz cena byla

v ¢eskych korundch sedmimistna.

zahradniho ovoce, vanilkové rohlicky z do-
macich vlasskych ofecht s velkou porci va-
nilky a Spetkou skofice, pres celé svatky
na stole nesmi chybét vanocka s milio-
nem rozinek, urcité budeme mit biskupsky
chlebicek babicky BoZenky a také pafizské
rohlicky babicky Josefky. Méné je vice, Cer-
stvé se ma jist Cerstvé a kdyZ dojde, radéji
mezi svatky vstanu, zadélam na par rohlic-
kd, nebo na slepované a jesté dodélam,
aby byly hezky Cerstvé.

Jaké cukrovi mate UpIné nejradsi?

Pravé to, co jsem zminil. Ale pravdou je,

Ze pfi foceni mé nové knihy Moje svate¢ni
peceni, jsem objevil nddhernou magii kolem
zazvorek, které jsem ozvlastnil rzi anebo
také ruskych pernickl ze Zitné mouky,

které jsou obalené v cukrové polevé. Miluju
také kokosky tety Marty anebo ¢okoladové
mésicky od tety Viktorky. Je tam toho fakt
straSné moc a ted jste mé dostala do Upl-
ného sentimentu, ja tady sedim a sméju se
a vzpominam na viechny ty lidi, které miluju
a ty dobroty, které mam tak rad... A o tom
presné jsou Vanoce a ten ¢as kolem nich.

Moje svatecni pecenf je horkd novinka. A vypada
skute¢nd fantasticky. Sedesdt recepti inspiro-
vanych vasim détstvim. Vzpomenete si na sviij
vlbec prvni dezert, ktery jste kdy vytvofil? Sdm,
nebo tfeba se svymi tfemi sourozenci...

MUj prvni solo vytvor byl dort pro mé

k mym 9. narozeninam. Byl to ¢okoladovy

korpus s jablky, ktery se po peceni mél
naplnit maslovym nastavovanym krémem

a dozdobit ¢okolddovou polevou. Korpus

v troubé nevybéhl, zdrcl se, stejné tak se
srazil krém a c¢okoldda byla katastrofalni
rovnéz. Nemél jsem z néj ani platek. Byl to
recept z hrnickové kucharky, ktery mé dost
vycvicil. Od té doby jsem zanevrel na hrnicky
a Izi¢ky a vazim vSechno s presnosti na gra-
my. Tak, jak by to spravné cukrar mél délat.

Jste zarny priklad clovéka, ktery

si dovede plnit své sny. Mate na to néjaky
Jrecept”, ktery byste poradil ¢tenailim?

Vite, ja jsem neprecetl v Zivoté moc ta-
kovych téch knih o tom, jak Zit Zivot, jak
hledat a najit 5tésti, jak prozivat momental-
ni okamzik. Vim, Ze na toto téma existuje
spousta zajimavé literatury od Alchymisty
az po Ctyfi dohody. Ja jenom Ziju tak, jak
mé to naplfiuje, vim, co chci a jdu si za tim,
a jsem v kazdém momenté pfipraveny
zemfit. Nikomu nic nedluzim a nikomu se
nemusim za nic omlouvat, protoZe jsem
védomé nikomu neubliZil. Ja bych ¢tena-
rim poradil jednu jedinou véc: budte sami
sebou, obklopte se lidmi, pro které stoji

za to zit, poucte se z minulosti, proZijte
pfitomnost a téste se na budoucnost.

V kostce: Carpe Fucking Diem.

Je néco, co byste si jesté chtél splnit?

Aniz bych se chtél chvastat anebo byt
pfilis zajimavym, tak s klidnym srdcem

a svédomim muzu fict, Ze Ziji svdj sen.
Opravdu. Myslim si to, véfim v to a vim to.

Mate UZasny originaln{ styl humoru.

Kde ho Cerpate?

Tak ted' jste mé rozesmala, ani nevite jak.
To si vlibec neuvédomuiju. Ja prosté jsem
takovy, jaky jsem, snazim se byt co nejvic
upfimny, jak to jde, abych se nemusel
kontrolovat. Rad se brouzdam kolem
rybniku a lest v jiznich Cechach, travim
hodné ¢asu u nas na zahradé, rypu se

v zemi a zahradni¢im. Cilem je jakasi so-
bésta¢nost; i ta duchovni. Ale moc déku;ji
za kompliment, jste UZasna.

i
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RYCHLOSTI

HLAD PROPUJCUJE RYCHLOST. HLAD PO PREKONAVANI NASTAVENYCH HRANIC,
PRORAZENI BARIER. HONBA ZA RYCHLOSTNIMI REKORDY SE DATUJE K SAMOTNEMU
VZNIKU AUTOMOBILU V 19. STOLETI A DOPOSUD POSLEDNI POKUS PRED TRIADVACETI LETY
SE ZAPSAL DO HISTORIE LIDSTVA HODNOTOU 1223 KM/H. REKORDY JSOU OVSEM OD TOHO,
ABY SE PREKONAVALY A NOVY VYZYVATEL BLOODHOUND LSR CHCE NASTAVENOU LATKU
PREKONAT O BEZMALA 400 KM/H.
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rojekt Bloodhound LSR musel
za dobu své existence pre-
kondvat fadu prekazek. Tou
aktualni je epidemiologické
omezeni béZzného celosvétové-
ho chodu. Pracovat na tfinactimetrovém
okfidleném Sipu, zajistit potfebné dodani
materidld a v neposledni fadé absolvovat
nutné testovani na vyschlé plani Hakskeen
v Jihoafrické republice je naro¢nou vyzvou
pro kazdého jednotlivce, jenZ je soucasti
tohoto velkolepého planu. Téch vyzev je
pro Bloodhound LSR ovsem cela fada. Tou
nejhrozivéjsi jsou finance.
lan Warhurst, majitel projektu, prozradil
neotfesitelnou pravdu, a sice, Ze bud d4
v pribéhu roku 2021 dohromady dosta-
tek investort a v roce 2022 dojde k napl-
néni letitého snu, nebo pokus o rychlostni
rekord ztroskotd. Zadna stfedni cesta
neexistuje, budoucnost sonického auta
Bloodhound LSR je bud, anebo.
Finance a nejisté zitrky provazeji projekt
dlouhodobé. Uplynulo tfinact let, co byl
Bloodhound predstaven vefejnosti na gra-
ficky vygenerovanych snimcich. Autor
myslenky Richard Noble do technické
vyzvy zapojil celou Velkou Britanii a diky
spolupraci s technickymi Skolami si ziskal
pfizen britskych statnikd. JenZe v Fjnu
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roku 2018, deset let po medialnim debutu
Bloodhoundu, zasahla projekt velka rana.
Dosly penize. Letitd snaha obrovského
tymu lidi se ocitla v konkurzu a projekt
balancoval na pokraji propasti. Prosebné
volani po novém investorovi, ochotném
projekt koupit a splatit dluhy, vychézelo
do prazdna. Dlouhé tydny se nic nedélo
a hrozilo, Ze sofistikovana technika, v niz
se utopily miliony liber, skon¢i na Srotisti.
Doslova za pét minut dvanact se

objevil zachrance lan Warhurst.

Deset et

00 medidlnim
debutu
Bloodhoundu,
zasahla projekt
velka rana. Dosly
oenize,

Devétactyricetilety inZzenyr z jizniho
Yorkshiru zrovna prodal svou Uspésnou
firmu na vyrobu turbodmychadel a mél
dost penéz nazbyt. Warhurst pozorné
sledoval Uspéch zatim posledniho rekord-
niho vozu Thrust SSC, ktery v roce 1997
stanovil dosud neprekonany rekord 1223
km/h a mimo jiné obdrzel ke Ctyficadtym
narozeninam zlaté clenstvi v projektu
Bloodhound. O honby za vyssimi rychlost-
mi se tedy zajimal, ale v prvnich chvilich
0 zachrané borticiho se snu Richarda
Nobla neuvazoval.

lan Warhurst si vSak uvédomil, Ze pokud
pujde Bloodhound do aukce, jednotlivé
soucasti se rozprodaji po celém svété

a nikdo nikdy uz ho neda dohromady.
Misto toho bude Bloodhound jen nazor-
nym pfikladem historického neuspéchu
a potupou Velké Britanie, ktera své dité
nedotahla do konce.

lan Warhurst proziel a zahajil proces
odkoupeni. Nebyla to oviem prochézka
rzovou zahradou. Bloodhound spolé-
hal na fadu externich dodavatelt, ktefi
vyzadovali splaceni faktur. Vyznat se

v péti paletach Ucetnich papird, rozlisit
nesplacené Ucty od rliznych forem spon-
zoringu a statni podpory, to byla prvni
vyzva pro Warhursta — |épe feceno pro



Erotic Crty

10.

—dualni vibrator
—masaznihlavice 2v1
—masturbator pro muze
— dobijeci vibrator
—feromony pro Zzeny a muze

—We-Vibe vibrator pro pary
— dobijeci vibracni krouzek
—vibracni masazni srdicko
—venusiny kulicky
—Womanizer stimulator klitorisu
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jeho ucetni. Kazdopadné Warhurst dostal
zavazkd, vyrovnal Ucty a vymanil Blood-
hound z hrozby, ktera se nad nim povazli-
vé houpala. Honba za rychlostnim rekor-
dem mohla pokracovat.

TISIC MIL

Na pocatku vdeho stal Richard Noble,
ktery predstavil Bloodhound SSC (Super
Sonic Car) v roce 2008. Projekt znél 3ile-
né, nejenze mél prekonat rychlost zvuku,
ale pfedevsim pokofit magickou hranici
1000 mil za hodinu, tedy 1609 km/h.
Noble nasel podporu v tehdejsim britském
ministrovi obrany lordu Paulu Draysonovi,
jenz byl zérovers nadSenym automobi-
lovym zavodnikem a pfiznivcem novych
technologii. Pro Nobla ziskal ddlezitou
statni podporu a oba se shodli na tom,

Ze projekt zazehne zajem mladych lidf

o technické vyzvy a zvrati tak nelichotivou
kFivku snizujiciho se poctu zru¢nych inze-
nyrl a technikd ve Velké Britanii.

Aerodynamicky tvar vznikal ve vel3ské
univerzité Swansea pod vedenim speci-
alisty Marka Chapmana. Pfedevsim bylo
dulezité zajistit bezpecnost pilota a stabili-
tu této pozemni rakety, kterd musela ustat
rézovou vinu pfi pfekonani nadzvukové
rychlosti.

V Bloodhoundu bude byt srdce tfi moto-
rQ. Prvni je konvenéni pétilitrovy osmivélec
Jaguar, ktery tato znacka bézné montuje
do svych automobilt. V pfipadé Blood-
houndu viak nebude pohonnou jednot-
kou, slouZi pouze jako palivovad pumpa
pro zbylé dva motory. Proudovy motor
Eurojet EJ200 ze stihaciho letounu Eurofi-
ghter Typhoon rozpohybuje kolos na 1000
km/h a teprve potom pfijde na fadu rake-
tovy motor, ktery popoZene Bloodhound
o dalSich 600 km/h.

Pro takovou rychlost je zapotiebi i speci-
alnich kol. V prdméru maji 91 centimetrd,
na Sitku pouhych 12 centimetrd. Jedno
kolo vazi 95 kilogramd a pfi rychlosti




1689 km/h se za jednu vtefinu otoci
kolem své osy 172krat. Na kazdé kolo tak
bude pUsobit enormni odstrediva sila az
50 000G.

Bloodhound s jezdcem a palivem vazi

7 786 kilogramd, pficemz vice nez tunu
vazi palivo pro raketové motory, v nichz
pfi plném vykonu stoupne teplota na

3 000 °C. Jestlize viiz dosdhne predpokla-
dané rychlosti 1000 mil za hodinu, bude
to predstavovat nejvétsi rozdil mezi sta-
vajicim a novym rekordem. Pak uz bude
zbyvat jen to, aby pilot tfindctimetrovy
kolos zastavil, |épe Feceno prirozenym
zptsobem zpomalil na 800 mil a teprve
potom pozvolna aplikoval brzdny uci-
nek a vystrelil brzdné padaky. Poté bude
nasledovat otocka a plnou rychlosti zpét.
Jenom tak muze byt rekord zaznamenan
— jizdou tam a zpét.

Do nejrychlejsi rakve svéta usedne

Speed

zkudeny profesionalni stihaci pilot Kralov-
ského letectva Andy Green. Honba za re-
kordy mu neni cizi a z toho dlvodu se

s nim pocitalo prakticky okamzit&. Green
se totiz pokusi prekonat rekord, ktery

v roce 1997 sam stanovil. S Thrustem SSC
svistél v americké pousti rychlosti 1 227
km/h a jako prvni ¢lovék na zemi prekonal
rychlost zvuku — padesat let poté, co se
to povedlo prvnimu ¢lovéku ve vzduchu.
Mimochodem pfi pIné akceleraci se bude
Bloodhound pohybovat rychleji nez kulka
vystfelend z revolveru Smith & Wesson,
jenz pouzival Clint Eastwood ve svych
kasovnich trhacich Drsny Harry.

Z nuly na 1600 km/h by se mél Andy
Green dostat do jedné minuty, pficemz
na néj bude puasobit soustavné pretizeni
2,5G. Pii brzdéni v kombinaci s vystrele-
nymi padaky se pretiZzeni obrati opacnym
smérem az na 3G. Po celou dobu bude

(re
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Green kromé devatenactikilometrové
rovinky pred sebou sledovat digitalni ob-
razovku. Oviem dva Udaje budou ukazo-
vat prosté analogové budiky — rychlomér
a chronograf. Ackoliv jsou totiz digitalni
ukazatele na setinu sekundy presnéjsi,
podle vyzkumu zpracovava lidsky mozek
analogové udaje rychleji nez digital-

ni. A tak zatimco stfedovy panel bude
naprosto presny, postranni budiky budou
slouzit Greenovi a zaroven budou pojist-
kou, kdyby digitalni technika vypovédéla
sluzbu.

Projekt Bloodhoundu znél pfi prezentaci
v roce 2008 Silené. Neslo jen o to, pokofit
stavajici rekord, ale prekonat hranici 1000
mil za hodinu. Velkorysé plany pocitaly

s tim, Ze uZ v roce 2009 bude testovan

s cilem dosahnout 800 mil za hodinu,

v roce 2010 na 900 mil a v roce 2011 mél
stanovit onen rekord. Pfedpokladané na-
klady se pohybovaly kolem ¢astky deseti
miliond liber.

Zaroven nemélo jit o projekt, jenz by se
zavrel do své ulity a vefejnost by jej znovu
spatfila, az by byl pfipraven. Otec projek-

tu Richard Noble transparentné referoval

o pokroku, vyzvach i problémech. Snazil se
nadchnout verejnost a protlacil Bloodhound
do ucebnich plant britskych odbornych

s

skol, coZ byl jeden z jeho primarnich cilt —
vedle nastoleni nového rekordu.

JenZe Cas plynul a Bloodhound zUstaval

v dilng, kterou opoustél, Iépe fe¢eno jeho
maketa, jen pfi nejrliznéjsich prezentacich.
Lidé otocili kalendar na rok 2012 a po re-
kordu ani vidu, ani slechu. Uplynulo pét

let a Bloodhound jesté neujel ani kilometr.
Noble se potykal s finan¢nimi problémy

a naklady mezitim rostly. Uz to nebylo pfed-
pokladanych deset miliond liber, ale tficet
milion0. Do hry vstupovali partnefi v¢etné
¢inského pramyslového giganta Geely.

Do projektu vstupovali i soukromi inves-
tofi a nad3enci, kteff se v fijnu roku 2012
konec¢né dockali. Bloodhound vyjel na denni
svétlo na letisti Cornwall’s Newquay Airport.
Nejednalo se o zadné rychlostni pokusy,
ale o predvadéci jizdu. Témér po deseti
letech spatfily stovky lidi skute¢né prvni
demonstrativni pokus v cesté za rekor-
dem. Green nejprve jen lehce brnkal

po plynovém pedalu, aby dosahl rychlosti
200 km/h a poté zrychlil na 320 km/h,
co? je rychlost béznych sériovych spor-
tovnich vozU. Pilot Andy Green pfiznal,
Ze udrZet na uzdé tuto , nizkou” rych-
lost na britském letiSti vyZzadovalo vetsi
davku soustfedéni nez hnat Bloodhound
na maximum na vyschlé plani Hakskeen.
Pro¢? ProtoZe bezmadla tiikilometrova
dradha neposkytovala prostor pro chybu

LIV
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za volantem multimilionového projektu.
Prvni shakedown oZivil nadseni a nadéji, ze
se blizi findlni faze celého snazeni. Finalizo-
valy se plany o tom, jak se do konce roku
2020 lidstvo zaraduje nad novym rekor-
dem. JenZe pak se pod tihou dluht cely
projekt zhroutil a zacinalo se od znova.
Zachrance lan Warhurst udélal odkoupe-
nim Bloodhoundu Zivotni krok, ktery ho
bude stat nemalo penéz. Administratofi
konkurzu odhadli, Ze dostat Bloodhound
na rychlost 1200 km/h bude stat patnact
milion{ liber a dalsich deset na cilovych
1600 km/h. Warhurst nema v planu platit
projekt z vlastnich kapes a nepretrzité hle-
da partnery. Dostal se ale dal neZ Richard
Noble. V listopadu 2019 se Bloodhound
LSR, odény do bilo¢ervenych barev, ocitl
poprvé v Jihoafrické republice na pan-

vi Hakskeen a Andy Green jej na péti
kilometrech rozpohyboval na rychlost
1010 km/h. Ted' uz zbyva z Bloodhoundu
vyzdimat téch zbylych 600 km/h. Ale to
vyzaduje dalsi praci, dalsi finance, které
Warhurst v soucasnosti nema. Jeho snaha
dotdhnout ndro¢ny projekt do konce je
ovsem bezbrehd, a to i navzdory soucas-
nému nelichotivému klimatu pandemické-
ho svéta. lan Warhurst rozhodné nestoji
o to, aby se Bloodhound LSR stal pomni-
kem neuspéchu Velké Britanie. Tak snad
se v roce 2022 skutec¢né dockame.
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Wa seraci

HORKE | STUDENE

DRINKY,

KTERE VONI PO
NOCICH

VONI PO SKORICI, HREBICKU, VANILCE, BADYANU NEBO PO POMERANCI.
A KDYZ K NIM PRICICHNETE, DOKAZOU PRIVOLAT TU SPRAVNOU SLAVNOSTNI
NALADU. REC JE O VANOCNICH DRINCICH, KTERE SI MUZETE PRIPRAVIT
V ADVENTNIM CASE, O VANOCICH SAMOTNYCH ANEBO BEHEM CELEHO
ZIMNIHO OBDOBI, KTERE SI RIKA O ZAHRATI TELA A POVZBUZENI MYSLI.
PRINASIME VAM PROTO INSPIRACI NA SVATECNI PRIPITKY, HORKE NAPOJE
PLNE SMYSLNEHO KORENI | ZAJIMAVE A NETRADICNI KOKTEJLY. PREKVAPTE
SVE PRATELE A RODINU NEBO UDELEJTE RADOST SAMI SOBE. PROTOZE

KNIHU NEBO FILM, KTERE K ZIMNI RELAXACI PATRI, SI VYCHUTNATE LEPE
S DOBRYM PITIM PO RUCE. A NEMUSI BYT VZDY S ALKOHOLEM!

et



rzy se stmiva, venku je po-

Smourno a chladno. K tomu

se pridava predvanocni shon

a stres panuijici kolem nového

roku, do kterého vsichni chce-
me vykrocit co nejlépe a mame tolik predse-
vzeti. Adventni obdobi, Vanoce i Novy rok by
ale mély byt chvile plné rozjimani, zklidnénf
mysli, bilancovani a — ano — i planovani, ale
pldnovani prijemného, které s sebou nese
té3eni. Abyste si atmosféru zimy a v3eho,
o je s timto obdobim spojené, poradné
uzili, zkuste si vyhradit ¢as na sebe a na své
myslenky, ale také na setkani a oslavu s pra-
teli. At uz planujete pfisti dny zlstat doma,
zachumlat se do deky a st si, nebo naopak
usporadat party, neobejde se to bez napojd.
Sahnéte po osvédcené klasice, jako je punc,
grog nebo horka ¢okolada. Nebo umichejte
stylové koktejly. Recepty pro vas mame —
zaleZi jen na vas, které si vyberete.

BEZ ALKOHOLU, .
ALF HORKE A VONAVE

Zacnéme horkymi ndpoji. Po nich v zimé
prece jen touzime o néco vice nez po drin-
cich, v nichz plavou kostky ledu. K viockam
padajicim za okny, ke krbu, v némz praska
drivi, ke svickam a slavnostnim svétylkdim
prosté patfi koufici hrnek naplnény skvélym

a chutnym napojem. KdyZ pouZijete to sprav-
né koteni, takovy napoj vdm rozproudi krev
v téle, zahfeje vas a povzbudi. Vibec nevadi,
Ze v ném nebude ani kapka alkoholu.

ze

HORKA COKOLADA S KOKOSEM

Pro tentokrat pfimhuite o nad kaloriemi.

Beztak je zima a néjaké kilo navic schova

hunaty svetr. Navic télo v chladnych mésicich

potrebuije vice energie, aby se ohfalo. Horka

Cokoldda je proto dovolena. Mlzete na ni

zajit do své oblibené kavarny, ale mozna si ji

chcete vychutnat ve svém oblibeném kfesle,

se zapalenou vonavou svickou a s knihou

po ruce. Mame pro vas jednoduchy recept,

ktery si (stejné jako my) urcité zamilujete.

Pripravte si:

e tabulku své oblibené ¢okolady (horkou,
mlé¢nou, bilou)

¢ smetanu na vareni (jeden kelimek)

e strouhany kokos

Cokoladu naldmejte na drobné kousky

do kastrulku, zalijte smetanou a za micha-

ni nechte rozpustit. Sporak méjte na nizsi

teploté, at se smés nezacne vafit. Pokud je

Cokoldda moc hustd, nafedte ji mlékem.

Nalijte do hrnkd a zdobte strouhanym koko-

sem. Alternativou kokosu je skofice nebo jiné

oblibené kofeni.

VONAVE TEPLE MLEKO

Milujete mlé¢nou chut? Potom je pro vas
skvélou volbou teplé mléko. KdyZ do ného
pridate Izici medu, mate lahodny vecerni
napoj, ktery je vyborny pro dobry spanek. My
vam ale prozradime, jak z mléka udélat ndpoj
vanodni.

Potfebovat budete:

e mléko

eskofici

emed

Postup je jednoduchy, az hanba! Do rend-
liku nalijte plnotu¢né mléko a zahtejte ho.
Vmichejte skofici (nahradit ji miZete i jinym
oblibenym kofenim, tfeba rozemletym hie-
bickem). Pfidejte med podle chuti a nechte
ho rozpustit. Nalijte do sklenice a vychutnejte.

HORKY JABLECNY MOST

Kdo by nemél rad jablka? A jable¢ny most!
Mozna ho méte spojeny hlavné s podzi-
mem, kdy jsou jablka Stavnata. Ale most
—horky — je skvélym napojem i v zimé. Podi-
vejte, jak jednoduse si doma mUZete pfipravit
UZasny a vonavy napo;.
Potfebovat budete:
e dobry jable¢ny most
e kifzaly (susena jablka)
e skofici (podle chuti)
e muskatovy ofiSek (staci Spetka)
Jable¢ny most nalijte do hrnce, pfidejte
kofeni, kfizaly a ohfivejte za obc¢asného pro-
michani. Nechte zlehka prejit varem. Nalijte
do sklenic. Ozdobit mUzete kfizalou nebo
celou skofici pro lepsi efekt.

KAVA PODLE MEXICANU

Pokud v zimé zatouZite po exotice a porad-

ném povzbuzeni, pfipravte si kavu, kterou piji

v Mexiku. Protoze je bez alkoholu, mdzete

ji pit rano, kdyz se vam vibec, ale vibec

nechce vstavat, nebo si ji dopfat béhem dne,

tfeba pfed nebo po naro¢né porade.

Potfebovat budete:

¢ svoji oblibenou kavu (lungo, prekapdvanou
kavu, kdvu z Mokka konvicky...)

e kousek cokolady

e skofici

e muskatovy ofisek

e kapku smetany

Na dno 3alku vioZte kousek ¢okolady a pre-

lijte ji horkou Cerstvou kdvou. Pridejte Spetku

skofice, Spetku muskatového ofiSku a kapku

smetany. Ve promichejte, aby se ¢okoldda

rozpustila.

HORKE A VONAVE,
ALE S KAPKOU ALKOHOLU

KdyZ uz nikam nemusite, mate za sebou
narocny den v praci nebo se chcete vese-
lit s prateli, jsou horké napoje s kapkou
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STARY DOBRY GROG

K zimnimu ¢asu rozhodné patfi grog.
Mozna mate svlj recept, ktery se

ve vasi rodiné dédi, ale co zkusit néco
trochu jiného? Pfiprava je snadna

a napoj si muzete doladit podle chuti
nebo momentalni nalady.

Potrebovat budete

e vodu

® rum

e citronovou Stavu

* med

V hrnku nebo sklenici smichejte rum
a citronovou $tavu. Zalijte vrouct
vodou. Pridejte med a promichejte.
Dochutit mazete Spetkou skofice,
pokud ji mate radi.

alkoholu tou pravou volbou. VZdy je lepsi
sahnout po kvalitnim vinu, rumu nebo jiném
alkoholu a pouzit ho méné. Lépe si pak
vychutnate napoj a druhy den vas alespori
nebude bolet hlava.

POMERANCOVY PUNC

Pung, hlavné ten pomerancovy, je napojem,
ktery md fada z nds opravnéné spojeny

s Vanocemi. Podava se na adventnich trzich,
na vecircich i v kavarnach. Jestli jste si ho
zamilovali, zkuste si ho uvafit doma. A vylad-
te si recept ke své spokojenosti tfeba tim, Ze
pridate o trochu skofice nebo o jeden pome-
ranc navic — proti gustu zadny diSputat.
Potiebovat budete:

e Ctyfi pomerance

e pdl litru Cerveného vina

e tfi celé skofice

e Ctyfi badyany

e cukr podle chuti

* kolecka pomerance na ozdobu

Z pomerancl vymackejte Stavu — idedlné pul
litru nebo o néco vice. Ve v&tsim hrnci svarte
vino s Cerstvou pomerancovou stavou a kore-
nim. Pak ndpoj odstavte a vmichejte do ného
podle chuti cukr. Nalijte do sklenic a zdobte
platky pomerance.

KAVA S BRANDY
PO FRANCOUZSKU

KdyZ mate chut na kavu s kapkou alkoholu,
muZzete se inspirovat francouzskym zvykem

24

pridavat brandy. Budete prekvapeni, jak je

takova kava chutna a povzbuzuijici. Idealn,

pokud se potfebujete zahtat nebo pokud

mate chut na sladkou tecku po svatecnim

obédé, ale na dezert uz nemate misto.

Potfebovat budete:

e oblibenou kavu (lungo, filtrovanou kavu,
kavu z Mokka konvicky. ..)

* vanilkovy cukr

e drceny hrebicek

® skofici

e sklenku brandy

Ve zvl&stnim salku smichejte vanilkovy cukr,

kofeni a brandy. Vlijte smés do cerstvé prichys-

tané kavy a promichejte. Podle chuti dosladte.

KOKTEJLY A DRINKY
PRO ZIMNI SLAVNOSTI

| v zimé jsou chvile, kdy je ¢lovék rozpéleny
a pfijde chut na poradny koktejl, ktery pfi-
pomene léto. Drinky rozhodné nesmi chybét
na party, firemnich vecircich, na oslavach
konce roku. Nechte se inspirovat a pfipravte
si koktejly, s nimiz bude kazdé setkani's pra-
teli a rodinou vyjimecné.

IVANINA

Tento drink bude plny ovoce. Zaléva se
sektem, takZe se hodi pro slavnostni chvile
a na pripitky. Rozhodné vam pfipomene léto
a slunce.

Potiebovat budete:

e 2l sirupu Sirup Fruit de la Passion

e 3cd Monin

e 2d Cinzano Limetto

e 4cl ananasového dzusu

e 4d dZusu z Cerného rybizu

o sekt

Vsechny suroviny — kromé sektu — vioZte
do Sejkru a dikladné je promixuijte. Nalijte
do je vychlazené sklenice. Dolijte sektem.
Zdobit mlzete ovocem.

BIANCO AMICO

Lahodny koktejl, v némz najdete typické
vanocni chuté, se hodfi k vecernimu popijeni
a posezeni ve dvou i na oslavy s prateli.
Potfebovat budete:

¢ jeden dil Cinzana Bianco

e tfi dily jable¢ného dzusu

e celou skofici

e jablko nebo citron na ozdobu

e led

Sklenici naplrite ledem. Na led nalijte Cinza-
no Bianco. Dolijte sklenici jable¢nym dzusem,
pridejte skofici a ozdobte platkem jablka
nebo citronu.

BACARDI RAZZ S TONIKEM

Tento jednoduchy drink zvladnete umichat
béhem chvilky a potiebujete k tomu jen
par ingredienci. Zvolte origindlni tonik bez
prichuti a ekologicky péstované citrony.
Potfebovat budete:

* 4cl Bacardi Razz

e tonik

e led

e citron na ozdobu

Vysokou sklenici naplfite ledem. Zalijte ho
alkoholem a prilijte tonik. Drink ozdobte
platkem citronu.

JACK'S JABLKEM

Jablka k vano¢nimu obdobi patifi stejné jako
skofice. Umichejte si proto drink, ktery po ja-
blkach vonfi chutna.

Potfebovat budete:

® jable¢ny dzus

e 4cl whisky Jack Daniel’s

e limetku na ozdobu

® |ed

Do sklenic vioZte led, prilijte whisky a dolijte
ji jable¢nym dzusem. Drink ozdobte platkem
limetky. A je hotovo — mUzZete upijet.
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POTESENI V HRNKU:
ODPOCIVEJTE S BAJECNYM
HORKYM NAPOJEM

A JE TO TADY. SYCHRAVE POCASI, MRAZ ZALEZAJICI ZA NEHTY, POSMOURNO, DEST A SNIH.
A VY TOUZITE PO TEPLE. JE PRIJEMNE ZACHUMLAT SE DO DEKY, SEDNOUT SI DO KRESLA
S ROZECTENOU KNIHOU NEBO SI JEN TAK PUSTIT OBLIBENOU HUDBU A NA NIC NEMYSLET.

K POHODE VAM PAK BUDE MOZNA SCHAZET JEN JEDINE — HORKY HRNEK S VONAVYM NAPOJEM.
SOUHLASIME! PROTO JSME PRO VAS PRIPRAVILI TIPY A RECEPTY NA NEKOLIK UZASNYCH POTESENI
DO SALKU. VEDLE TRADICNI KAVY A CAJE JSME NEZAPOMNELI ANI NA BYLINKY NEBO NEKTERE
HITY LETOSNI SEZONY, JAKO JE TREBA YUZU.
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WO Gunda

dyz vas zima unavuije, vitr

je prilis studeny a dést uz

otravny, zaviete za sebou

dvere a doprejte si odpoci-

nek s horkym napojem. Je
jen na vas, zda si nechate dyrové cappu-
ccino nebo ¢aj yuzu pfipravit v kavarné,
kam radi chodite, nebo si ndpoj uvafite
sami doma. Horkych napojd, z kterych
mUZete vybirat, je celd fada. Déti (a pfi-
znejme si to, i sebe) potésite domaci co-
kolddou nebo poctivym kakaem. Horkou
Cokoladu zkuste dochutit kofenim, skvéla
je troska skofice, kardamomu nebo Spetka
chilli. Kolem vanocniho obdobi se pak
hodi voriavy punc nebo tfeba néco méné
tradi¢niho, jako je horké brandy s mar-
meladou. Pro dobry spanek pak zkuste
osvédcené horké mléko s medem nebo
takzvané zlaté mléko, jeZ je okofenéné
kurkumou.

POD(ZIMNI) KAYA

NA MNOHO ZPUSOBU

Mozna nedate dopustit na poctivé
espresso z pravé arabiky. Nebo jste si
oblibili moderni batch brew — prekapdva-
nou kavu, kterou maji v nabidce hlav-

né hipsterské kavarny. Priprava tohoto
horkého ndpoje neni ndro¢na, a tak byva
levnéjsi nez ostatnf filtrované kavy. Navic

ji v kavarné dostanete poradny hrnek,

a to se v dobé, kdy se potfebujete zahrat,
hod.

V modernich kavarnach si pak mazete do-
prat také kavu, do jejiz pfipravy se otiskuje
rukopis baristy. Pfikladem je V60 drip.
Tato kdva se pfipravuje v nadobé ve tva-
ru trychtyrku, ktery ma uhel 60° (odtud

i nazev). Do nadoby se vklada papirovy
filtr a kdva, kterd je namletd vice nahrubo
nez u pfipravy espressa. Potom se pomalu
zaléva vodou o teploté 93 °C a extrakce
trva okolo tii minut. U filtrované kavy je
zajimavé sledovat, jak se v pribéhu chlad-
nuti proménuje chut. Na zacatku citite
prevazné intenzivni chut kavy, pozdéji se
kava zacne rozvijet a ozvou se dalsi tony —
rozeznat tak mazete napfiklad ¢okoladu,
ofisky, kvétiny ¢i ovoce.

Dalsim v soucasné dobé oblibenym
nastrojem pro piipravu kavy je aeropress,
ktery vznikl ve Spojenych statech ame-
rickych. Kava se v tomto pfipadé stlacuje
v pristroji ru¢né pres papirovy filtr. Za-
timco kava z V60 je v chuti komplexngjsi
a pIn&jsi, kava z aeropressu je Stavnatéjsi
a svézejsi.

Pokud davate prednost kavam, jejichz
soucasti je mléko, jako je tomu tfeba

u tradi¢niho cappuccina, zkuste flat white.
Tento typ kavy se zrodil v Australii a vynika

intenzivni kadvovou chuti i aroma. Soucasti
je dvojité espresso a naslehané mléko

s velmi jemnou pénou, ktera je maximalné
centimetr silnd.

Stale velmi oblibené je v kavarnach latté —
nejvétsi z mlécnych kavovych napojd o obje-
mu asi 250 mililitrd. Latté se tvoli z espressa
a nadlehaného mléka. Tento napoj je typicky
svou pfirozenou mlécnou chuti. Dopfat si
mUzete i rdzné pfichuté — napfiklad vanil-
kovou, ¢okolddovou nebo dyriovou. Pravé
dyriové latté byva hitem zimniho obdobi.
Pfipravit si ho mlzete i doma.

RECEPT NA DYNOVE LATTE

Na ctyfi Salky budete potfebovat:

e 1 kilogram muskatové nebo maslové
dyné

e podle chuti tftinovy cukr

e skofici

e suSeny zazvor

e kardamom

e vodu

® 300 ml mléka

® 120 ml silné kavy, nejlépe espressa

Dyni rozkrojte, zbavte jadfince a rozkra-

jejte ji na platky. V troubé predehraté

na 160 °C dyni upecte (staci 40-50 minut

podle sily platkd). Pecenou dyni nechte

vychladnout, pak ji zbavte tuhé slupky,

duZinu dejte do kastralku a ohfivejte

na mirném plamenu. Pfimichejte titinovy

cukr a kofeni podle chuti. Pak nafedte vo-

dou, rozmixujte a propasirujte. Pfipravte si

kavu — bud' z pfistroje nebo v moka kon-

vi¢ce. Do vodni 1azné dejte ohfivat mléko

a po celou dobu ho 3lehejte metlickou,

abyste vytvofili pénu. Pak uz mazete plnit

vysoké sklenice: nejdfive pfijde dyrové

pyré, pak mléko a nakonec espresso.

Dynove latfté
oywa hitem

Zimnino
obdobl

INZERCE ¥



KRUPS

EVIDENCE

AV 4
N 7 y 4
PInoautomaticky kavovar KRUPS Evidence One EA895 umi kromé
17 horkych napoji i mléénou pénu tak hustou, Zze se do ni budete
chtit ponofit. Navic si doslova uzijete jednoduchy mléény systém: staci
vyndat z lednice Cerstvé mléko, vlozit hadicku a zmacknout tlaéitko.
Cappuccina (i jiné napoje) navic mlzete pfipravit dvé naraz! A jako
bonus si uzijete superjednoduché ¢isténi. Evidentné lepsi kava vam

udéla evidentné lepsSi den.
Doporucena cena kavovaru je 26 490 K¢.
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PENA
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je Masala
chai.
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SIPKOVE A JINE CAJE

Kdy jindy si vychutnat silné a chutné caje
nez v zimnim obdobi? Zvlast pokud jste si
nasusili vlastni bylinky nebo plody, budou
vam caje o to vic chutnat. Kromé toho,

Ze vam i v chladnych mésicich pomohou
dodrzovat pitny rezim, mohou se nékteré
Caje, napriklad sipkovy, stat i zdrojem vi-
taminu C, jenz posiluje imunitu a pomaha
tak zvladnout chfipkova obdobi.

Stejné jako u kavy, tak i u ¢aji ochutndme
nékteré novinky, na néz mdzete v nabidce
kavdren a Cajoven narazit. Prikladem je

Yuzu — tradi¢ni korejsky napoj z citru-
sovych plodU stejného jména. Exoticky
citrusovy plod yuzu chutna trochu po po-
meranci, trochu po citronu a trochu

po limetce. Znamy byl uz ve starovéké
Ciné pred vice nez 1 200 lety, odkud se
rozsifil do Koreje a do Japonska. Z ovoce
se pfipravuje tradi¢ni napoj, ktery ma svézi
citrusovou chut a neodolatelné aroma.
Kromé toho obsahuje fadu vitamind,
mimo jiné vitamin C, a také je bohaty

na antioxidanty. Proto posiluje imunitni
systém. V Koreji je oblibeny pravé jako
domaci lék na nachlazeni.

Exotické jméno i chut ma i popularni ¢aj
masala, ktery byva na napojovém listku
uvadény jako Masala chai. Podle legend
saha historie tohoto ndpoje az 9000 let
do minulosti. Vznikl pry na popud kréle,
ktery se snazil podle principt ajurvédy
vytvorit ocistny a oZivujici napoj. Soucasti
tohoto caje je hodné koteni — vzdy tam
patfi zazvor a kardamom, pridava se pak
napriklad hiebicek, pepf, skofice, kurku-
ma, anyz, fenykl, muskatovy ofrisek, nové
koreni, chilli nebo pomerancova kdra.
Plvodné se Masala varil bez ¢erného caje,
ten se zacal do ndpoje pridavat az poté,
co Britové zacali v Indii kultivovat plané
rostouci ¢ajovnik a v roce 1835 zaloZili

v Assamu prvni ¢ajové plantaze. Zprvu
byl ovdem pro Indy pfilis drahou slozkou,
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Specialifou,
kKferou nekteré

(I

kavarny nabizel,

OAK jsOU kakao
a horké cokolady
s Marsnmallows.

masové dostupny se stal az v poloviné
minulého stoleti. Pokud si tedy chcete po-
chutnat na tradi¢nim Masala chai, zkuste
si ho doma pfipravit bez pfidani ¢erného
Caje. Receptl na Masalu je pak mnoho -
v kazdém indickém regionu je jiny zvyk,
jak namichat kofeni. Proto je sloZité fici,
kolik a jakého kofeni pouzit. Napfiklad

v zdpadni Indii viibec nepouzivaji hiebi-
Cek a cerny pepft. V Kasmiru pfipravuji
Masala chai ze zeleného caje. V Bhopdalu
pridavaji do Masala chai Spetku soli. Nenf

Pokud jste
Na POAZIM
nelenill
A NAsSUSI
jste si Sipky,
Mate domao
JzasNnou
7asobarmu
vitaminu C.

proto od véci vyladit si Masala chai podle
své chuti. Do Caje pak patfi také mléko.
V Indii se pouziva buvoli mléko, v zapad-
nich zemich mléko kravské nebo i rostlin-
né. Napoj se mlékem zaléva asi ze tretiny.
Osladit ho pak muazete napriklad medem.
Pokud jste na podzim nelenili a nasusili
jste si Sipky, mate doma UZasnou zasobar-
nu vitaminu C. Kromé toho Sipky obsa-
huji také dalsi prospésné latky, napfiklad
flavonidy a pektiny, z dalsich vitamind
napfiklad vitaminy skupiny B, vitamin E

a K ¢i provitamin A. Najdete v nich také
mineralni latky, napfiklad hoicik, draslik
¢i vapnik. Pravidelné piti Sipkového caje
proto posiluje imunitu a také zlepsuje
krvetvorbu a zvysuje zasobovani bunék
kyslikem. To ale porad jesté nenf viech-
no. Latky obsazené v plodech Sipkové
rlze ulevuji tfeba i pfi krvacivosti dasni,
bolesti kiecovych Zil a napomahaji lepsimu
soustfedéni.

RECEPT NA SIPKOVY CAJ

Na pul litru ¢aje budete potfebovat:

* 10 az 15 susenych 3Sipkd

* 500ml vody

* med

e citronovou $tavu

Sipky prelijte 500 ml vrouci vody, zakryjte
a nechte alespori deset minut louhovat.

Hotovy ¢aj scedte, podle chuti dosladte
medem, dochutte citronovou $tavou a pij-
te. Z SipkG muZete pfipravit aZ tfi nalevy!
Ten druhy byva chutové nejlepsi.

HORKE KAKAO A COKOLADA

K zimnimu obdobi rozhodné patfi i hor-
ké hutné napoje, jako je ¢okolada nebo
poctivé kakao. Napoje z kakaovych bobt
méli v oblibé uz Aztékové. Cokoladu pry
podle legendy podavali ve zlatych poha-
rech, z nichz ndpoj ujidali zlatou IZickou.
Horka ¢okolada byvala dochucovana va-
nilkou nebo jinym kofenim. Do Evropy se
Cokolada dostala se Spanély, ktefi ji privez-
li ze svych vypravnych a dobyvatelskych
cest. Rychle tady zdomacnéla. Kakaové
boby byly dokonce vyuZzivany i v alchymii,
kde jsou zndmé jako cerné zrno. A neni
divu. Uchvacuji nas — i kdyZ v jiném smyslu
nez alchymisty — dodnes.

Na horké ¢okoladé si dnes mlzete po-
chutnat snad v kazdé kavarné. Nevahejte
pozadat obsluhu, aby vam ji posypala Spet-
kou skofice nebo ji pfizdobila chilli. Budete
prekvapeni, jaky ziskd Smrnc. Stejné tak se
do kavaren vraci i horké kakao. Tento na-
poj neni pfitom nutné urceny jen pro déti.
Nestydte se o néj pozadat, pokud mate
chut! Priviete v klidu o¢i a vratte se do dét-
stvi — v zimé je dovoleno snit. Specialitou,
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kterou nékteré kavarny nabizeji, pak jsou
kakaa a horké ¢okolady s marshmallows.
A horky nadpoj s touto americkou sladkosti
si klidné muZzete pfipravit i doma.

RECEPT NA KOKOSOVOU
COKOLADU S MARSHMALLOWS

Na 4 mensi nebo 2 vétsi hrnky budete

potfebovat:

e 2 konzervy kokosového miéka (celkem
400 az 500 ml)

¢ konzervu slazeného kondenzovaného
mléka

e |Zicku vanilkového extraktu

e |Zicku kokosového aromatu

e Spetku soli

* 1159 tmavé nasekané cokolady

® 12,59 kakaa

¢ mald marshmallows

| Zece Bima 2020

Troubu rozehtejte na 100 °C. V hrndi,
ktery mGzete dat do trouby, promichej-
te kokosové a kondenzované mléko,
vanilkovy a kokosovy extrakt. Pridejte
Spetku soli, ¢okoladu a kakao. Priklop-
te poklici a dejte do vyhraté trouby

na dvé hodiny pomalu péct. Co Ctvrt
hodinu smés promichejte. Poté nalijte
do hrnkl horkou ¢okolddu a posypte
marshmallows.

NAPOJE OVONENE ALKOHOLEM

Co si budeme povidat, alkohol dokaze
zahtat a napoje nadherné ovonét. Kolikrat
stadi jen &aj s rumem nebo stary poctivy
grog, do ného? pridate platek citronu

a tfeba i hiebicek. Najednou se svét zda
hez¢i. Zvlast k vano¢nimu obdobi pak
patfi svafené vino nebo punce na vsechny

mozné zpUsoby. Ur¢ité na né mate svij
rodinny recept. Co ale moZzna neznate,
je horké brandy s marmeladou. Tak se

v zavéreCném receptu inspirujte.

RECEPT NA HORKE BRANDY
S MARMELADOU

Na dvé sklenky budete potfebovat:
® asi 75ml brandy
e 1 Izici rozinek
e 1 |Zici pomerancové marmelady
e par slabych platka z pomerance

a citronu
V hrnci zlehka zahfivejte brandy, do které
jste pfidali i rozinky a marmeladu. Ta se
musi v napoji rozpustit, ale smés se nesmi
vafit (jinak vyprcha alkohol). Napoj nalijte
do sklenic a pro vétsi efekt zdobte citro-
novou a pomerancovou kdrou.

INZERCE ¥






NEJNOVEJSI VYZKUM

Reknéme sbohem virim

a bakteriim v nasich loznicich

Virova pandemie zménila nejen cely svét, ale byla také
impulsem k nékolika novym védeckym vyzkumdm. V Italii,
jedné z nejvice zasazenych zemi, kde sidli a ma vyrobu jeden
z nejvétsich svétovych vyrobcl matraci, se béhem rekordné
kratké doby podafilo vyvinout novou revoluéni technologii
ViroStop pouzitou v fadé MagniProtect, ktera v nasich loznicich
neda $anci virdm ani bakteriim.

kL

MagniProtect je prvni kolekce matraci, polstafu, toppert

a prostéradel na svété s prokazanou antivirovou tcinnosti
specificky testovanou proti COVID-19.

Zakladem Uspésného patentu ViroStop, ktery je soucasti
produktld MagniProtect je exkluzivni kombinace aktivniho
sttibra a vezikularnich technologii. Vezikularni technologie cili
na obalené viry a pomaha jejich rychlému niceni. Technologie
aktivniho stfibra cili na viry i bakterie a efektivné zabranuje
jejich mnozZeni. Diky této unikatni kombinaci vznikd prostfedi,
ve kterém viry a bakterie nemaji potifebné Zivné faktory. Tim
dochazi k minimalizaci vyskytu aktivnich vir( a bakterii a je
zabranéno negativnimu vlivu patogent na ¢lovéka.

Védci Magniflex vyzkouseli ucinnost technologie ViroStop
i na respiratorech FFP2. Upravili je technologii ViroStop, diky
¢emuz doslo k dramatickému zvyseni jejich funkénosti az

www.maghniflex.cz

PODLEHNETE SILE Pﬁi!zomr
A NECHEJTE SE UNEST
PROUDEM TEKOUCI LAVY

Pfiroda ma mnoho tvéfi, umi byt klidné a tichd, stejné jako divoka
a nespoutand, budici respekt i obdiv zaroven. MoZnd proto nés
jeji projevy neprestavaii fascinovat a je nam stdle velkou inspiraci.
Tu v ni nadly i tfi nové odstiny tvrzeného kamene spoleénosti
Technistone - Pearl Lava, Pearl Delta a Pearl Roccq, které riznou
kresbou a Zilkovénim na tmavém podkladu popisuiji cestu lavy
po zemském povrchu. Nové odstiny Pearl budou dostupné
v le$téném provedeni v tloustce 20mm a 30 mm a stanou se
souédsti velmi oblibené fady Serenity. Vypadat skvéle budou nejen
v kuchyni, ale i v koupelné, jako obklad éi solitér do interiéru.

SRDCEM KRASNE KUCHYNE

Af si to moznd neuvédomujeme, kuchyiisky ostrivek se diky své
poloze velmi &asto stavd srdcem domdcnosti. Je to misto, kde se
nejen vafi, ji, ale i diskutuje, planuje a sni. O to vétsi pozomost
bychom mu méli vénovat. Tvrzeny kamen Technistone v provedeni

Pearl Lava inspirovany vyvérajicimi prameny tekouci lavy pisobf
velmi Zivym, nespoutanym dojmem. Zadny kousek neni stejny, presto
tvoif dokonaly celek.

Technistone, www.technistone.cz




VITAR EKO FRIENDLY VITAMIN C
S POSTUPNYM UVOLNOVANIM

Veganské kapsle s vysokym obsahem vitaminu C (500 mg) a extraktem
z rakymiku pro posfleni imunity. Granulky vitaminu C zajisfuji postupné

uvolfiovani do organizmu, ¢imz je podpofeno jeho efektivni vyuzitt.

Baleni obsahuje 60 kapsli
Cena: 189,90K¢
Vhodné i pro vegany

Nova rada doplnko stravy Vitar EKO Friendly
je k dostani v drogeriich, lékarnach a na e-shopu

www.nasevitaminy.cz.



5 S P . M E c Z PRAHA | BRNO | PLZEN | TABOR | DSTRAVA
I . HRADEC KRALOVE | www.spime.cz
Postel z masivu LAGO buk, dvoullzko Postel z masivu MODENA buk, dvoultizko

15990 LAGD 23990 MUDENA

Verze s uloznym prostorem od 27.790,-
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vyrobre  kvolity bez navyseni zdarmo  prodejny

Namicheijte si drinky

K zimnimu obdobi neodmyslitelné pafif horké ndpoje. Af uz v podobé
jednoduchych punci a svaidki, kde je bestsellerem Horkd griotka ze
Zamecké palimy v Blainé, tak joko slozit&jsi drinky plné nejroznéjsich
ingredienci. ,Obecné |ze Fici, ze v zimnim obdobi upiednostivjeme
vyrazn&jsi a pln&j3i suroviny, které maii za tkol stimulovat t&lo i dusi
a doplnit v fomto obdobi tak potiebné vitaminy. Nejobliben&si jsou
kombinace cifrusd a zimniho kofenf jako je skofice, badyan, kardamom,
hfebicek a zazvor,” fika spirit brand ambassador Pavel Weiss. |, Tyto
suroviny se vybomé snoubi v nasem horkém drinku Rum & Honey, coz
ie kombinace nikaragujského rumu Flor de Cafia Gran Reserva 7 yo,
medové vody, citronové $tavy, horké vody, Fee Brothers Grapefruit bitters,
badydnu a grepu. V posledni dobé ziskavaii na oblibé i exofictg|s su-
roviny jako je pepr, kari, guarana a chilli. PFi vyrob& horkych drinkd réd
pouzivam vyrazny a osobity alkohol predeviim rum, whisky a ovocné
destiléty Baron Hildprandt. Vzdy kdyz vymyslim n&jaky drink, soustiedim
se na fo, aby findlni produkt pusobil ucelenym dojmem a aby se viechny
suroviny navzdjem dopliiovaly a Z&dnd z nich ty ostani chufové neprebr-
iela. Nejdblezitgjsi véci pii pfipravé horkych drinkd je pridani alkoholu oz
po provareni ndpoje, abychom zbytecné nezirdceli pouzity alkohol.”
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_30% hilsta
SLEVA

NA KOMPLETNi SORTIMENT
SEDACICH SOUPRAV
HULSTA SOFA

vondruska@hulstacz.cz
+420 739 986 472

www.sedackyhulsta.cz

¥SOTHYS

SECRETS

DE SOTHYS"®

ODHALTE TAJEMSTVI
MLADI VASI PLETI
S OKAMZITYM
A DLOUHOTRVAJICIM
www.sothys.cz UCINKEM

Delikatesni pastiky PATE DU CHEF pfichazeiji
na vanocni trh s novymi pfichutémi a v novém stylu

Pastiky Paté du Chef se staly jiz soucasti slavnostnich stol(, a to i téch vanocnich. Gurmani si oblibili
nejenom pastikové dorty, ale také i pastikové bonboniéry a minidortiky, které lahodi nejenom chuti ale i oku.
HIlavni novinkou téchto Vanoc je rozsireni fady pastikovych bonboniér La sélection de paté - o pastikovou
bonboniéru se syrem. Ta obsahuje pastiku se syrem Camembert a klikvami, pastiku se srnéim masem

a syrem s modrou plisni a dale pak pastiku se syrem Eidam a zelenym pepfem. Doplni tak fadu oblibenych
pastikovych bonboniér v prichutich La sélection de paté - Pastik s vinem, a to portskym,

madeira a Sampanskym a La sélection de paté s ovocem - merunkou, Svestkou nebo

treSnémi. Pastiky Paté du Chef si Ize vychutnat také s brusinkami, Svestkami a slani-

nou, jablky nebo liskovymi ofisky. Jednotlivé pfichuté Ize zakoupit v klasickych

platcich nebo ve specialnich keramickych formach ve tvaru jablka, hrusky, lahve

nebo v podobé jednopatrového a dvoupatrového pastikového dortu.
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ZIMA PREJE CESTOVANI.

KAV ZA RE
KULTUROU NERO

SPOIRTEM

MOZNA PATRITE MEZI TY, KTERI PRILIS NEMUSI HORKE POCASI, A TAK SE VAM
LEPE CESTUJE V CHLADNEJSICH MESICICH. CESTOVANI V ZIME MA NECO
DO SEBE. A NEMUSITE HNED VYRAZIT DO HORSKYCH RESORTU, KDE JE PLNO

. LIDI. UZIT SI MUZETE | VYLET ZA KRASAMI MEST. PO PROCHAZCE MALEBNYMI
ULICKAMI SI MUZETE DOPRAT HORKOU COKOLADU NEBO PUNC V KAVARNE
A POTE SE VYDAT PRO ZMENU TREBA DO GALERIE NEBO MUZEA. | V ZIME PAK
MUZETE VYJET DO LAZNI NEBO SI UZIT ODPOCINEK V NEKTEREM Z HOTELU
STVORENYCH PRO RELAXACI. POKUD PRAVE TED ZIMNI DOVOLENOU PLANUJETE,
MAME PRO VAS NEKOLIK ZAJIMAVYCH A MOZNA NETRADICNICH TIPU.
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oronavirova krize pozmé-
nila pohled Cech(i na ces-
tovani. To ukdzalo uz léto
2020. Podle prizkumu
stadtni agentury Czech-
Tourism planovalo zUstat o letnich prazd-
ninach v tuzemsku témér 80 procent lidi.
Nejvice z nich se pak chtélo ubytovat

v penzionu a béhem volnych dnd chodit
do pfirody. Cervenec a srpen pak tyto
predpoklady naplnily. Ceské penziony

a hotely nebyly tak poloprazdné, jak se
predpokladalo, dobré restaurace byly
plné, stejné jako vyhlasena koupaliste,
lomy a rybniky.

Nejvyhleddvanéjsi destinaci se staly
jizni Cechy a jizni Morava. Vedly i hory
a lidé se sjizdéli i do hlavniho mésta,
aby si prohlédli pamatky bez masivniho
naporu turistl a bez mackanic. Lidé

si také vybirali mista, kde budou vice

o samoté, napfiklad pfirodu nebo méné
znamé pamatky. Podle CzechTourism
pak Cesi cestuji nejen o dovolenych, ale
také béhem sobot a nedéli. Oblibené

jsou i tuzemské prodlouzené vikendy.
,Prdmeérna Utrata na Ceské dovolené
vychazi na néco malo pfes 700 korun
na osobu a den, pficemz nejvice se
utrati za ubytovani a stravovani v re-
stauracich,” konstatuje Jan Herget,
feditel CzechTourism.

Uz v été bylo zifejmé, Ze lidé budou chtit
podpofit mistni ekonomiku. Vlastni pod-
poru domaci turistiky pfipravila néktera
mésta, a také kraje. A to tfeba ve formé
slevovych pobytovych voucher(, volnych
vstupenek do muzei, galerii, zoo ¢i skan-
zend. Stat finan¢né podpofil také dovole-
nou v laznich. A podobny trend je mozné
ocekavat i béhem zimnich dovolenych.
Jinymi slovy, pokud se letos rozhodnete
zUstat v Ceské republice, bude z ¢eho
vybirat. Ani dovolena v zahrani¢i — napfi-
klad v rakouskych horach nebo v nékte-
ré z exotickych zemi, pokud tam bude
dovoleno cestovat — nemusi byt marna.

| plaze totiz budou podle vieho polo-
prazdné. A tak si samotu mozna uZijete

i tam, kde bézné byva hlava na hlavé.
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Konopi pro Vase zdravi - intenzivni kura
4. dNY / 3 NOCi ceeueerennecreneceenneceenneccenee Cena od 5 450 K¢ / os.

Vyzkousejte nds novy intenzivni pobyt véetné pitné kury konopné herby,
omega 3D sirupu a darecku pro ulevu od bolesti!

T oo LEéEBNE POBYTY omemmsines .

Tridenni relax Jodobromovy zazrak
3 dny/ 2 noci...Cena od 3110 K¢ / os. 5 dni / 4 noci ... Cena od 6 170 K¢ / os.
Odpodinte si v laznich pohadkového kraje. Jodobromovy pfirodni pramen lé¢i pohybové,
nervové cevni a gynekologické nemoci, pusobi
Oblicejova osetieni .....ccceeeeeeee.. 290 K¢ blahodarné na pokozku a omlazuje. Dopfejte si
Objednejte si k vybranym télovym proceduram tento zazrak v lednickych laznich!

oblicejové osetieni luxusni kosmetikou Gernétic.

_ sobé i svym blizkym
POUKAZ DO LAZNIi LEDNICE

Lazensky dum Perla | recepce@lednicelazne.cz | +420 519 304 811
www.lednicelazne.cz
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TROCHU JINE HORY

Na sjezdovky do Krkonos, na bézky

na Sumavu. Co ale letos zkusit tfeba Bilé
Karpaty? Libit se tady bude vsem, ktefi
maji radi trochu divocinu a nepotrpi si

na pfilis okazalé zimni resorty. Navic,
pokud nebude snih, Bilé Karpaty maji i tak
co nabidnout. MdZete se vydat na tdru
po hiebenech nebo po mistnich lesich ¢i
po stopach zitkovskych bohyni, které pro-
slavila kniha spisovatelky Katefiny Tucko-
vé. Domek jedné z bohyni je tu dokonce
opraveny a otevieny jako expozice.
Hlavni centrum zimni dovolené v Bilych
Karpatech je v jejich severni poloving,
konkrétné v oblasti Uherskobrodska,
Luhacovicka a v oblasti jizniho Valasska.
V téchto mistech najdete i sjezdovky. Po-
kud vés neuspokoji malé penziony nebo
hotely a budete hledat zimni stfediska,
patrejte v oblasti Lopenik — Mikulcin vrch,
Strani — Velka Javofina nebo se ubytuj-

te u sjezdovky v Nezdenicich. MozZnosti
bézeckého lyZzovani jsou pak mnohem Sirsf
a pékné trasy najdete prakticky ve viech
Castech Bilych Karpat. A hlavné, viude
kolem je na co se divat.

| v zimé tady probihaji zajimavé kulturni
akce, jako je napftiklad tradi¢ni silvestrov-
sky pfechod Bilych Karpat, ktery konci
slavnostnim zapdlenim Vatry pratelstvi

na namestf ve Strani. Vyhleddvany je
také festival masopustnich tradic Fasank
ve Strani, ktery se kona vzdy v Unoru.
DalSim tipem méné exponovanych hor je
pohofi Kralicky Snéznik, coz je vibec nej-
vy3si bod Pardubického kraje. Cely masiv
stoji na pomezi Orlickych hor, Jesenik(

Ne
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a Rychlebskych hor. Rozloha celého poho-
fi je jen 76 kilometrt ¢tverecnich. Nejvyssi
horou celého pohoii je Kralicky Snéznik
(ano, jmenuje se stejné), ktery stoupa

do vysky 1 424 metrd. Z tohoto vrcholu

je panoramaticky vyhled na mésto Kraliky.
Na vrcholu hory se drZi snih i osm mésic(
v roce. Je proto pravdé&podobné, Ze i kdyz
jinde bild pokryvka nebude, tady ano.
Kralickému Snézniku pak zdatné konkuru-
je hora Slamnik, kterd je jen asi o dveé sté
metrd nizsi. Ddvodem je pomérné nova

drevéna rozhledna Stezka v oblacich. Ta
umozfiuje navstévnikdm projit v koru-
nach strom0 az k uchvatnému vyhledu

na sousedni Kralicky Snéznik i dalsi horské
velikany. Cest nahoru pfitom vede hned
nékolik a vzajemné se zajimavé proplétaiji.
Rozhledna vsak nenabizi jenom zébavu,
ale i pouceni prostfednictvim informac-
nich tabuli o lokalité Kralicky Snéznik.
Rozhledna vysoka 55 metrd je dostupna
vsem, ktefi maji dost odvahy. Ti nejodvaz-
néjsi mohou zpatky dold letét nerezovym

sjezdovky do Krkonaos,
na bé&zky na Sumavu. Co to ale letos zkusit jinak?




tobogdnem. Zazitky nabizi i husté sité,
kterymi se da dostat z jednoho patra véze
do druhého. Nechybf ani relaxacni sit pro
ty, ktefi si chtéji v oblacich uZit neobycejny
relax.

OHREJTE SE V ZIME V LAZNICH

Pravda, ne vsichni maji radi snih a zim-
ni radovanky na hordch. Pokud patfite
k tém, ktefi se radi ohteji, nemusite hned
balit kufry a vyrazet za exotikou. Koupele
(a tfeba i skvélé drinky) maji v nabidce

ldzné. Volit mazete ze Siroké nabidky
nejen Ceskych 1azni, ale stejné tak z lazni
na Slovensku, v Madarsku, Rakous-

ku nebo Némecku, kam se pohodIné
dopravite vlakem. Navic, nékteré z 1azni
jsou v blizkosti sjezdovek, a tak nemusi-
te délat kompromisy. V zimé si dopfejte
zejména navstévu lazni, které disponuji
termalnimi prameny. Prozradime vam
proc.

Termalni prameny jsou dlouhodobé zna-
mé svoji léc¢ivou silou, protoze obsahujf
mineraly, jez pozitivné plsobi na télo

i mysl. Tepld voda prohfiva organismus,
zvysuje prokrveni a urychluje metabolis-
mus. Pfiznivé plsobi proti svalové Una-
vé, pii problémech celého pohybového
aparatu a neurologickych potizich. Diky
dokonalé relaxaci v termalnich laznich se
zlepsuje i psychicka kondice ¢lovéka.

A kam se konkrétné vydat? V tuzemsku
to mUZe byt naptiklad Jachymov. Mistni
lécebné |azné se specializuji na lé¢bu
pohybového aparatu, a to diky rado-
novym mineralnim vodam. Kdyz jste
ovsem v dobré kondici a chcete jen
relaxovat, mlZzete si béhem odpocinku
dat i do téla. Pokud bude snih, neméli
byste minout skiareal Klinovec — Neklid.

Pravda, ne
vsichni maji
radi snih a zimni
radovanky

Na horach
Pokud patrite
k tem, kter
se radi ohreyl,
nemusite
hned bdalit
kufry a vyrazet

7O exotikou,
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Destoudnd

Dostupné je i lyZzovani v lyZzafském area-
lu Fichtelberg na némecké strané hor.
Pokud zatouZite po zahranidi, vydejte se
za termalnimi prameny do rakouskych
zimnich stredisek. Jednim z nich je napfi-
klad Bad Kleinkirchheim, kde se nachazeji
hned dvé velka a architektonicky zajimava
lazeriska zafizeni: Rimské lazné a lazné
Svaté Katefiny. Jejich termalni bazény jsou
napajeny lécivym pramenem o teploté

36 °C s obsahem radonu. Lazenska za-
fizeni maji vnitfni i venkovni bazény a je
zde fada moznosti lazefiskych procedur.
Drzitelé skipasu si zde kazdy den do

16 hodin mohou misto lyzovani uzit
paradni relaxaci zdarma.

Do termalnich lazni pak laka i Némecko.
Tak tfeba lyZarské stfedisko Berchtesgaden
nabizi moznost prijemné relaxace v termal-
nich laznich Watzmann Therme —i sem
maji zvyhodnéné vstupné drzitelé skipasu.
Najdete zde vodni, saunovy a wellness
areal vhodny pro dospélé i déti. Alternati-
vou jsou nedaleké termalni lazné Rupertus
Therme v Bad Reichenhall s bazény se
slanou vodou z Alp. Mistnf{ lé¢iva voda je
bohata na mineraly a vyZivuje kazi, uvolfiu-
je svaly a posiluje imunitni systém.

ZIMN{ PRODLOUZENY VIKEND

Koho laka misto prirody spiSe architektura
a kultura, muaze se vydat za krasami tu-
zemskych i zahrani¢nich

mést. Napfiklad lehce

zasnézeny Cesky Krumlov

puUsobi velmi romanticky.

Podobné by letos mohla

vyhlizet i turisty opusténa

V Krakové si na své
prijdou i milovnici

muzei — je jich tu hned
osmadvacet.
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Praha. Pokud se ale chcete vydat prece
jen do zahranici, mame pro vas dva tipy:
némecky Regensburg a polsky Krakov.
Do obou mést se pohodiné dopravite
autem, vlakem nebo autobusem.
Za¢néme v Regensburgu neboli Rezné.
Toto mésto lezi v Bavorsku a protéka jim
feka Dunaj. Tu pfetind Kamenny most
Steinerne Brlcke vystavény mezi lety
1135 az 1146, coz ho déla nejstarsim do-
chovanym a dodnes pouzivanym mostem
severné od Alp. Spojitost ma i s Prahou —
stal se totiz kdysi vzorem Juditina mostu.
Ve stfedovéku byl tento most klicovy,
protoZe pres néj vedla obchodni cesta,

a tak pamatuje povozy s drahymi latkami,
zlatem i exotickym korenim.

Most ale nenf jedinou zajimavou pamatkou
v Rezné. Nedaleko od ného se nachazi
fimska brana — Porta praetoria z doby
Marka Aurelia. Dominantou mésta je pak
katedrala svatého Petra. Zajimava je rovnéz
Rimska v&z vystavéna kolem roku 1200
nebo bazilika svatého Jirmana z 8. stoleti.
Nepfehlédnutelny je i zamek Thurn-Taxis,
v némz tento Slechticky rod dodnes Zije.
Nedaleko je pak muzeum poStovnictvi,
protoZe pravé Thurn-Taxisové byli ve své
dobé velkymi prikopniky listovnich sluzeb.
A7 se nabaZite pamatek, zatoulejte se

do nékteré z kavaren, jichz ma Regens-
burg plno. At uz date prfednost kavé

v hipsterském podniku nebo v tradi¢ni
cukrarné, dopfejte si i néco sladkého.

Ve stfedu mésta je také fada vonavych
pekaren i docela tradi¢nich bavorskych
hospod. Béhem adventu se na namésti
konaiji tradi¢ni trhy, kde zase mUzete
ochutnat svarené vino nebo punc a do-
prat si i klobasu nebo wurst.

Starobylé ulicky a romantickou atmosfé-
ru ma i Krakov lezici na fece Visle. Toto
mésto bylo historickou rezidenci polskych
krald. Najdete tu hrad Wawel s katedra-
lou, sidlo starobylé univerzity i budovu
arcibiskupstvi. Staré mésto s mnozstvim
historickych pamatek i parkd je oblibenym
cilem turistd a je zapsano na Seznamu
svétového dédictvi UNESCO.

Krakov je povaZovany za hlavni mésto
polské kultury a je jednim z nejddlezi-
téjsich turistickych, kulturnich a historic-
kych center v Evropé. Kompaktni oblast
starého mésta spolu s historickou zastav-
bou rozhodné stoji za vidéni. A kdyz uz
budete unaveni chozenim a obdivovanim
pamatek, mulzete si uzit naptiklad vystavy,
koncerty nebo divadelni predstaveni.

V Krakoveé si na své pfijdou i milovnici
muzei — je jich tu hned osmadvacet.
Véhlasné je hlavné Narodni muzeum, kde
jsou pocetné sbirky polského i svétového
malifstvi, nebo Muzeum polského letectvi,
které zase oslovi milovniky letadel.



Néco malo o nasi spolecnosti

Jsme ceska firma pusobici od roku 2002. Zabyvame se v§im ohledné
vody. At uz se jedna o cisténiodpadni vody, upravu pitné vody nebo
zachytavani a vyuzivani destové vody.
Mame vlastni fadu domovnich COV CLEANNY.
Domovni COV CLEANNY 8 dodavame jako komplet, ktery dostane-
te se viim, co k provozu COV potiebujete. Dodavame také akumu-
la¢ni nddrze na destovou vodu, cerpadla, septiky, filtry nebo vodo-
mérné Sachty.
Nase spolecnost se ale nezabyva jen prodejem malych Cistiren a Upraven, ale jsme schopni za-
jistit profinancovani staveb a na kli¢ realizovat velké technologické celky.
Filozofie spole¢nosti neni budovat velkou vyrobné - inzenyrskou firmu, ale vysoce specializova-
ny akceschopny subjekt. Pomoci kvalitniho tymu spolupracovnikt s nékolikaletymi zkusenost-
mi se dafi pInit tento zamér. Motorem pro nas rozvoj jsou zdkaznici a jejich prani a pozadavky,
které budiz nasi vyzvou a motivaci.

Navstivte nase stranky a dozvite se vice.

Nase vyroky si muzete objednat také pfimo z pohodli domova z naseho
nového e-shopu.
Najdete tam vie pro Vas projekt. Podivejte se na: eshop.vodacz.com

VODA CZ s.r.o.
Horenice 45
551 01 Jaromér

www.vodacz.com
eshop.vodacz.com



PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?

Drzite v ruce prvni &islo ¢trnactého ro¢niku
magazinu ICE.

Mozna se praveé rozhodujete, zda volit pfedplatné.

1. Budete mit jistotu, ze ziskate vSechna nasleduijici Cisla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
muzete se navic tésit na hodnotny darek.

y Ano, objednavam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350 K¢
Odbérate AR . S
(4 vydani ro¢né - jaro, léto, podzim, zima).

Jméno a prijmeni: ...

] [ o

MIESTO @ PSC: ..ceeeeieeeerieseerssseessssssesssnne s ssssneessnnness

E-mail: oo, B[] (=] (o o T
Vzdélani: ........cccoooevviiiii VEK: ..o
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
ICE &islo 2, ro¢nik 14. Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav
Vydava: IN publishing group s.r.o. Obchodni oddéleni: Eva Koufilova,
Editorka: Mgr. lva Novakova Denisa Syberova

Séfredaktorka: Alice Kelly Kontakt redakce: redakce@icemagazin.cz
Jazykova korektorka: Lenka Sychra Registra¢ni ¢islo: MK CR E 19635
Grafické zpracovani: Katka Kr¢ikova wWww.inpg.cz
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Sestavte si své léto
I

O tfidu lepsi

LI (prava vody zdarma

ALBIXON Uzijte si léto #domanaplazi!

Bazén a zastfesSeni jedna radost WWW.AL B I Xo N .CZ




VYROBA - MONTAZ - SERVIS - PORADENSTVI
GENERALNI DODAVATEL BAZENOVYCH KOMPLEXU,
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WWW.BERNDORF-BAZENY.CZ

{3t Bystiice 1312, 739 95 Bystfice

B4 info@berndorf-bazeny.cz
%, Tel: +420 800 023 073



